IV. LAVINY

VZNIK SNEHU

Snih Fadime mezi tzv., ovzdu3né sréZky, které tvof{ &lédnek kolob&hu vody
v atmogféfe. Tento kolobdh zadind vypafovdnim (popF. sublimaci) a kond{ konden~
zaci, tvorbou oblakd. Snih se tedy tvofi v oblacich, ne vidak v kaZdych. Pifedpo-
kladem pro vznik srdfek je, Ze oblak obsahuje vSechny &tyri dileZité hladiny.
Jeeu tes

a) hladina nesyceni vodni pdry & podinajici kondenzace - zdkladna oblaku,

b) hladina nulové izotermy - hladina v ovzdudi, kde teplota klesd na O °C. Mezi
touto a predchédzejici hladinou Je vrstva oblaku tvofena vodnimi kapiékami,

¢) hladina ledovych Jader = hladina, od které zad{nd sublimace (pFechod vodni pd-
ry pfimo do tuhého stavu), cof Je v mistech, kde teplota vzduchu klesd na
0
-12 "C,

d) hladina konvekce - hladina, ke které dosahuji vystupné konvekdni proudy vzdu-
chu.

Nékteré oblaky se sklddaj{i pouze z vodnich kapidek (map#. stratus, strato-
cumulus), nékteré pouze z ledovych krystald (napf¥. cirry). Tyto oblaky neobsahu-~
Ji vSechny hladiny a vznikd z nich pouze mrholeni nebo nevznikaji %4dné srdZky.
Nejvice srdiek vznikd z oblakl, které maji dokonale vyvinuté viSechny &tyfi uve-
dené hladiny a obsahuji tedy jak vodni kapifky, tak ledové krystaly. Srdikovs
bohaté Jsou nep?. cumulonimby, nimbostraty a altostraty.

Snéhové krystely se vytvdfeli ve vrstvdch oblakd, které leZi nad hladinou
ledovych jader. V téchto vrstvdch dochdzi sublimaci pdry na elementdrnich ledo-
vych krystalcich k tvorbé sméhovych krystall, které krystaluji v Sesteredné (he-
xagondlni) soustavé. V zdvisloeti na teplotd v okoli krystalu a stupni presyceni
vzduchu vodni pdrou se vytvdfeji rizné druhy snéhovych krystall (dendrity-hvéz-
dice, destilky, prismate-hraenolky, jehlice, sloupky, pohdrky). Jakmile snéhovy
krystal dosdhne urdité velikosti a védhy a je schopen prekonat sily, které plsobi
opaénym emérem, padd k zemi. Propaddvaji-li krystaly vrstvami vzduchu, jejichi
teplota je pod O ., dostdvaji se na zem jsko snih, maji~1li teplotu nad O %,
dopadaji na zem v podobé& deStd (nap¥. v 1été). Po dopadu na zem vznikd snéhovd
pokryvke, kterd za urlitych podminek ddvd vznik lavindm.

Ke snéhu Fadime je&t& nékteré dals{ produkty vznikajici vlivem ovzduli. Na-
zyvéme Je zvldStni druhy snéhu a jesou to:

Povrchovéd Jinovet ka = Vznikd za bezvét¥{ krystalizac{
vodn{ pdry ze vzduchu na chladnéjiim povrchu sndhové pokrjvky nebo na chladnych
pFedmétech v terénu. Jejimi zdkladnimi krystalizednimi dtvary jsou rizné kombi-
nace plotének, prizmat a dendritd.

Nédmrazeae = Vznikd namrzdvdnim kapidek mlhy hnanych vétrem na névétr-
né strané predmétl v terénu. Usazuje se do praporovitych Gtvar(i,, nardstajicich
ve sméru proti vanoucimu vétru.
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- Ledovéd kOQdra - Vznikd na povrchu snéhové pokryvky za mraziv§ch
jasnych dnd, kdy pfes velmi nizkou teplotu maji slunedni paprsky jesté dost si-
ly, aby svym teplem zplsobily t4ni na sn&Zném povrchu.

Oblevovéd pléetev - Vznikd bud na povrchu snéhové pokryvky
jako disledek oblevy destové, slunedni nebo fénové a v dlsledku del¥fho snéieni
se presunuje do hlubZich vrstev sndhové pokryvky, nebo pfimo v rdzné hloubce snd~
hového profilu jako disledek pronikédni vody 2z t4ni nebo z deSté kapildrnimi pri-
duchy do hloubky sné&hu a Jjejiho zmrznuti v chladndjs{ vrstvé, nebo zkondenzové-
nim a zmrznutim vodni pdry unikejici z pFizemnich snéhovych vrstev na nékterém
vy88im chladném horizonté.

Krup Xy - Vznikeji tim, Ze ledovy nebo snéhovy krystal v oblaku po-
klesne do niZ&{i vrstvy, kde se nalézaji pfechlazené kapky vody. Tyto kapky ne-
uspofddané prirlstejf a namrzaji ze vSech stran na krystal.

Kroupy = Vyskytujl se jen v teplém roénim obdobi z mohutnych cumulo-
nimb& p#i boufce. Jejich v§voj je v podstaté podobny vyvoJi krupek, z nichi také
vznikaji. Rozdil je v tom, Ze kroupa, neZ dopadne na zem, se ndkolikrdt snese do
ni%sich vrstev, kde je znovu zachycena a vynesena mohutnym vystupnym proudem
vzduchu do vys83ich wvretev oblaku. Narldstaji na ni pfitom stdle nové vrstvy ledu,
¢im3 se zvétdSuje jeji velikost.

DEJE PROBIHAJICT VE SNEHOVE POKRYVCE

Ve snéhové pokryvce dochdzi ke tfem vyznamnym jevim, které maj{ vliv na vznik
lavin.

1. Metamorfoza snéhové pokryvky

Jde o pfeménu krystalické struktury sndhovych krystald. Pddem atmosférou
snih prodélévéd jJi% urdité zmény, které mohou byt vice &1 ménd patrné. Tento d&j
nazjvéme s utometamorf ozou. Zejména plsobenim vys3i teploty
a silného vdtru dochdz{ k rozbijeni pravidelnych krystall ne nepravidelné itvary
nebo dlomky.

Po vytvofeni ur&ité snéhové vrstvy probihd ddle tzv. s ubdb limadni
metamor foza (tj. zména formy cestou plynnou). Probihd tak, Ze zdkladn{
sndhové krystaly, které nazyvdme prachovy snih, se nejprve rozpadnou na drobnéjsi
%dsti nebo dlomky a déle se postupné premdnuji na snih plstnaty, ktery tak nazy-
véme podle jeho matného vzhledu, bez lesku.

A% do této chvile dochédzelo ke zménd od sloiitého krystalu na jednodu3ii.
Pribdhem daldi fdze metamorfozy viak dochdzi k druhotné krystalizaci, kdy se zal-
nou vytvdfet krystaly novich tvarl. Z plstnatého snéhu vznikne hranaty firn, coi
jsou v podstaté ledovd zrnka, kterd maji hranaty tvar. V pfipadd, Ze teplota vzdu-
chu znadéné poklesne a dojde k dlouhotrvajicim mrazim, zalne se snéhovd pokryvka
ve spodnich Gdstech odpafovat a vznikld vodn{ pdra bude krystalovat do tvaru ko-
molych dutych Sestibokyjch jehland dutinové jinovetky. Dochdzi{ k ¥{dnuti sndhové
pokryvky a vytvd¥eni nebezpe&ného horizontu pro vznik lavin.

Pfechodnou formou mezi hranatym firnem a dutinovou jinovatkou nazyvéme pohyb=-
livy snih. Je to smés hranatého firnu, ktery se vlivem nizkjch teplot nestadil
Jedt& pifeménit dokonele na krystaly dutinové jinovakty, a novd vzniklych krystald
dutinové jinovatky. Tdnim hranatého firnu, pohyblivého sn¥hu a dutinové jinovatky
vznikd posledni stadium snéhu, tzv. kulaty firn, coZ jsou zaoblend kulatd ledovd
zrna.
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2. Diageneze snéhové pokryvky

Je to pfeména kypré hmoty v hmotu pevnou. K ni{ dochdzi seseddnim snéhové
pokrjvky jako nésledek prostorového zmenS8ovdni krystall. LeZi-1i sndhovd pokryv-~
ke na roviné, sesedd svisle ve sméru pisobeni gravitedéni sily, pfitom nevznikd
v pokryvce %4dné napéti, pouze vertikdlni tlak shora dold.

Jind, komplikovend3js{ situace je na svahu, kde vedle gravitadni sily plsobi
na seseddni sndhové pokryvky jestd vliv Zikmého podlo#{. Dochdzi k seseddni a zd--
roven k plazivému pohybu.

3. Plazeni sndhové pokryvky

Na 5ikmém podlo3i je sndhovd pokryvke pouze zdénlivé v klidu. Ve skutednosti
dochéz{ k plazivému pohybu enshové pokryvky, resp. jednotlivfch snéhovych vrstev
vlivem rozkladu vdhy sndhu ne silové sloZky, které jednak pldsobi kolmo ke svahu
a projevuji se jako t¥eci sila, jednak pdsobi teh po svahu.

Do sklonu svahu 20° nenachdzime v&tdinou na snéhové pokryvce Zddné wndjE{
prizneky tohoto plazivého pohybu. Nad 20° se jiZ objevuji ve en&hové pokryjvce trh-
liny nebo plazivy pohyd pFechdzi pfimo v lavinu.

Plazivy pohyb probihd v rozmezi 1 - 20 mm denné.
VZNIK LAVIN

Porufenim rovnovédhy mezi napétim ve sndhu a silami, které toto nap&ti rusi,
dochdz{ k sesunu sndhové pokrjvky & k tvorbd snéhové laviny. (Kromé snéhovych la+
vin rozeznévdme jeStd tzv. kamenné laviny, vzniklé pddem kameni z rozrudené skal-
ni stdny, e laviny ledovcové, vzniklé odtrZienim ledovcové hmoty.) Stoupne-li napd -
t{ nad kritickou mez pevnosti snéhu v tahu a ve smyku, dochdzi k poruseni stabi-
1ity snéhové pokryvky ne svehu a nebezpedi odtrZeni sndhovych mas.

Vieobecnd lze definovat lavinu jako nédhly a rychly sesun snéhové hmoty na
drédze del&i neZ 50 m. Sesun snéhové hmoty na drédze krat31 nef 50 m se nazyvd sné-
hovy splaz.

Ne vznik lavin mejf vliv jednek terémni podminky, jednak podminky povétrnost-
ni. Abychom si ujasnili, do jaké miry vliv na vznik lavin maji, rozebereme si Je
podrobnéji.

. Terénni podminky

1.1. 8Sklon svahu

Je prvofadou podminkou vzniku lavin. VSeobecn& moZno ¥ict, Ze laviny se
vyskytuj{ na svazich o sklonu 20° - 50°, pFi¥em% nejnebezpefndjii zona je 28° -
45°, Na svazich se sklonem nad 50° se vys8{ snéhovd vrstva zpravidla uZ vibec ne-
zachyti.

1.2. Expozice svahu

Nebezpe&{ lavin neni na svazich rizné orientovanjch vzhledem k gvétovym stra-
ném stejné. V1iv této expozice je také jin§ v zimnim obdobi a jiny v jarnim obdo=+
bi (ukszuje to obr. €.4).

Jak je z obrédzku zfejmé, v zimnim obdobi Jsou nebezpedné svisle Srafované
svahy, protofe vét3inu dne leZi ve stinu, teplote zde zistdvd proto velmi nizko
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pod 0 °C, a tim je moZnd tvorba dutinové jinovatky. V jarnim obdobi jsou naopak
nebezpe&né vodorovné Srafované svahy, kde vlivem intenzivniho slunednfho zdFfeni
zadind snShovéd pokrjvka na povrchu odtdvat, volnd voda pronikd do spodnich
vretev a dochdz{ k podméeni.

N N
W E W E
:\l ~ 8 _\\I ~ 8
ZIMNI OBDOBI JARNI OBDOBI
Obr. &.4

1.3. Povrch terénu

M& vliv pouze na vznik zdkladovych lavin. Rozd{1né podminky vznikaji na sva-
hu 8 povrchem travnatjm nebo skelnatym, co% jsou dva nejnebezpedndjsi druhy po-
vrchu.

Je-1i svah pokryt kosod¥evinou, je bezpedn§ do doby, nef ji Gplné zakryje
sndhové pokrjvka. Potom naopak Jeji pFitomnost ve spodnich vrstvédch plisobi nega-
tivné ji, neZ kdyby svah byl holf, klesd pevnost sndhovych vrstev v tahu i ve
smy ku.

Nejbezpe&ndj&{ ochranou proti lavindm je svah pokryty lesnim porostem. Na
lavinovjch svazich, kde se lesni porost nevyskytuje a kde je tFeba tyto svahy
urychlend a trvale zabezpelit proti sesunu lavin, je nutno vybudovat protilavi-
nové zdbrany.

1.4. Tvar terénu

Je nejménd podstatnou pFidinou pro vznik lavin. Mi%e se jednat o terén rov-
nj nebo o ¥leb, o terén vypukly nebo vyduty. Je viak tfeba zdliraznit vyznam tva-
ru terénu z hlediska nebezpednosti a &etnosti lavin. Z tohoto pohledu Je velmi
nebezpeéné ipat{ Gflabin, protoie se zde miZe vyskytnout za sebou 1 vice lavin,
padajicich z jednotlivfch Zlebd.

2. Povétrnostni podminky

2.1. Sréiky

Ty - at Ji% endhové &1 dedtové - vyznamnd ovlivouj{ vznik lavin; 80-90 % je
zpldsobeno vydatnym novym snéienim. Podle mnoZstvi nového snéhu napadaného za
1 den uvddi se v zahranini odborné literatufe nésledujici stupnice lavinové
situace:

30 com nového sn8hu - podstatné zvydeni nebezpeli
30-50 em - vdiné mistni nebezped&i

50-80 cm - akutni lavinové nebezpeli

80 ocm a vice - lavinové katastrofy
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DeStové srdiky se dostdveji do snéhové pokrfvky a pldsobi dvojim zplsobem na
jeji pevnost. Sn&hovéd pokryvke md urditou meximédlni mez schopnosti udriet jiaté‘
mnoZetvi volné vody. Pokud nen{ tato mez pFekrofena, vzrlstd pevnoet pokrjvky
vlivem vzniku kapildrnich sil. P¥i pFekrofeni maximdlin{ meze snih ztréci pevnost
a roztdvé,

2.2, Teplota

Kolfséni teploty vzduchu nijak vyznamné neovlivnuje vznik lavinového nebez=
peéi, vyjma dva pF¥ipady. Je to jednak dlouhodobj pokles teploty pod -10 °C, kte-
ry zplsobuje tvorbu dutinové jinovatky anebo naopak otepleni, které zplsobuje od-~
tdvdni sndhu, tvorbu volné vody s disledky obdobnymi jako pFi pisobeni srdZek,
tj. zpewn&ni nebo dplnou ztrdtu pevnosti & stability.

2.3. Vitr

Podle pisobeni vEtru rozddlujeme svahy na nivétrné a zdvétrné. V nadich ho-
rdch pfevlddd proudén{ zépadni a severozdpadni, ddle jihozdpadni, ostatni proud&-
ni se vyskytuje v mensi miFe.

Obr. &.5 zndzornuje plisobeni vétru, ktery vane od Z a zpldsobuje lavinové
nebezpedi na svazich husté Srafovanyfch, a plsobeni vdtru vanouciho od J, ktery
zplsobuje lavinové nebezpedi pfevAtim sndhu na zdvétrné svahy (fidce Srafované).

_Obr. &.5

Na obr. &.6 je rozliSeno uklddéni snéhu & vyskyt nebezpeiné zony pFi klid-
ném podasi a pfi plscbeni vétru.

~
v \\
/ \

Obr. €.6

PFi intenzivnim pisobeni vé&tru vznikaji prevéje na zdvétrnych svazich. Jsou
nebezpeéné pro horolezce nebo lyZare na hfebenové tife, kdy pri jejich pohybu
miZe byt prevéj od¥iznute & miZe dojit ke z¥iceni. OdFiznutd prevdj, at je jejf
pF¥iZinou &lovék nebo dojde k samovolnému odlomeni, miZe dderem a zatiZenim na la~
vinovém svahu zpldsobit odtrZeni laviny.

Na vznik lavinové situasce md v1iv vyskyt teplého suchého vEtru, zvaného
fohn (bli%e o jeho G¥incich pojedndvd kapitola Ziklady meteorologie).
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1.4, VyhldSeni zprévy vefejnymi prostfedky

Na zdkladé zpracovanych vysledkid a sestaveni konedné zprédvy se pomoci ve-
Ffejnych sdélovacich prostFedkld informuje vefejnost o stavu sndhu a lavinové si-
tuaci na hordch.

2, 0znadovdni svahdt vyetrainymi tabulemi

V pfipadd lavinové situace Horskd sluiba vyvési vfstrainé tabule, a to jak
na nebeipeénjch svazich, tak p¥ipadnd na horskych chatdch, rozcestich epod.,
aby byl svah zaji3t&n pFed vstupem 1lid{i.

3. Evidence v lavinovém katastru

V ke#dé oblasti Horské sluiby, kde se laviny vyskytuji, je veden tzv. lavi-
novy ketastr. Je to v podstatd prehled o vdech lavinovych polich a lavinové &in-
nosti ne nich. Ka¥d4 sesunutd lavina se do ného b&ind zaznamendvi.

Svahy &lenime podle &etnosti lavin na:

a) s velmi &astym vyskytem (kaZdoro&né 1x &i vicekrdt)
b) s Zastym vyskytem (za 2 a% 5 let)
c) s ojedindlym vyskytem (za 6 a vice let)

Podle ohroZeni e 8kod délime svahy nédsledujicim zpdisobem:

a) svahy, na nichi jsou ohroZené komunikace, turistické cesty a pfechody (ohro=-
feni 1id{ a obydli)

b) evahy s poSkozovénim kosod¥eviny a lesnich porosti

¢) evahy bez poSkozovéni vy3Siho vegetaniho krytu nad pdsmem kosodfeviny

4, Uvolnovédni lavin uméle

Pokud je z n&jakého odlvodnéného hlediska nutné, aby lavinov§ svah mohl
byt pristupny ndvitéwnikim i za lavinovyech podminek, pro pristup &lend HS p¥i
zdchrannych pracech apod., musi byt proveden odst¥el sndhovjch vrastev. Ve svdtd
se odstiel provddl béZné, a to pomoci rdznych prost¥edkd (grandt, minomet, rake-
tomet, specidlni lanové dréha vezouci vybudninu atd.), u nds jen ojedin&le.

5. Budovédni protilavinovych zdbran

Pokud chceme trvale zamezit &innosti lavin, musime na tomto svahu vybudovat
protilevinové zébrany. Materidlem pro jejich vystavbu bjvd dF¥evo, Zelezo, beton.
Nejlepsi protilavinovou zdbranou je les. Vzhledem k tomu, %e zalesndni lavino-
vjch svehl bjvd vEtSinou velice obti%¥né, buduji se protilavinové z4brany um&lé,
v ridznych typech a konstrukcich a systémech.

Pro ufely lavinové prevence z¥idila Horskd sluiba v Ceskoslovensku dv& od=-
borné pracovisté. Je to St¥edisko lavinové prevence v Jasné, v Nizkjch Tatrdch
pro slovenskd pohof{ a pro KrkonoSe a Jeseniky pracovi3td ve Spindlerové Mlyné.
Obé pracovisté jsou dnes zdrukou odbornd provdd&né &Einnosti v oblasti vyzkumu
snéhu, lavin, prognézni sluiby i vlastnich zdchrannych akei.

POHYB V LAVINOVEM UzEMT

Jako &lenové HS se &asto dostdvdme do situace, kdy se musime pohybovat v la-
vinovém terénu, at ji% z jakfchkoliv pF{¢in (nap¥. pFi postupu zdchranného druf-
stva ke zranénému). Nedd~1i se lavinovému svahu v takovémto pFipadd vyhnout a mu-
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sime jej bezpodmine&nd pFekonat, je nutné, abychom znali, jakym zpisobem se
v tomto terénu méme pohybovat a co méme ufinit z hlediska bezpednosti nejen své,
ale i celého druZstva.

Nejprve ur&ime trasu pfechodu & rozdéleni materidlu na jednotlivé &leny
druistva. Trasu pFfechodu musime vybrat tak, abychom se pokud moZno vyhnuli tra-
versim a postupovali po spédnici, zejména na volnjch svazich. V terénu vybirdme
pevné body (napf. skalni dtvary, stromy), za které se pFi postupu kryjeme nebo
vyu¥{véme jako miste odpo¥inku. Pokud svah musime traverzovat, pak tedy v nej-
u¥s{m misté svahu nebo co moind nejv§Se pod stdnou. PF¥i traverzu v jiném mistd
nei t3sn¥ pod stinou je nutné postupovat v mirné klesajici stopé; nepostupujeme
po vretevnici nebo Sikmo vzhidru.

Tésnd pred pFechodem lavinového pole si uvdZeme k pasu lavinovou sndru, kte-
rou rozvineme, nebo zapneme Autophon, Pieps, pfip. jiny prostFedek, pokud je]
pou¥ivéme. Pokud lavinov§ evah pFejiidime na lyZich, uvolnime je, rovnéi lyZafeké
hole uchopime voln$, bez navlefeni poutek na ruce, uvolnime batoh, abychom vie
mohli vZas odhodit pFi pf{padném strieni lavinou. Doporuduje se také lyZe odep-
nout, priddlat je k batohu nebo je vzit volnd do rukou a piekondvat nebezpedny
Gsek raddji pésky. P¥ed vstupem do ohroZeného prostoru si obleleme vétrovku, na-
téhneme kepuci nad hlavu e p¥es Usta a nos pFevdZeme 5dtek nebo 341, abychom si
v pFipadd strien{ lavinou chrénili djchaci cesty pfed vniknutim snéhového prachu
a zamezili tak jejich ucpdni. Postupujeme jednotlivé; dalsi &len druistva miZe
pFechdzet tehdy, je-1i pFed nim jdoucd v Uplném bezpedi. Ostatni v druistvu musi
zachovat klid a naprosté ticho a musi sledovat postup &lena druZstva po lavino-
vém poli. V p¥ipadé, Ze zjisti, Ze se lavina uvolnuje, okamiit& jej musi upozor-
nit zevoldnim.

Pokud neni zndme presnd soulasnd lavinové situace, doporuduje se pred pre-
chodem lavinového pole provést posouzeni na mist& metodou tzv. klinového vyFezu

¥ v

sndhové pokrjvky (viz obr.7). Provédi se tak, Ze se nejprve na §itku lopaty

Obr. &.7

a délku asi 3 m ve sméru po vrstevnici svehu se klonem alespoﬁ 30° vykope a% na
povrch terénu p¥ikop. Potom se na povrchu snéhové pokryvky vyznali rovnostrenny
trojihelnik s délkou stran asi 2 m; jeho zdkladnu tvo¥i horni hrana pfikopu. Do
vrcholu trojihelnika se zapichne lyZafskd hil nebo lavinovéd sonda. Pomoci tendi-—
ho lanka nebo lavinové Bniry se okolo vrcholového bodu vyFeZou bo&ni strany troj~
dhelnika, &im% vznikne voln§y snéhovy klin. Na zjiZténi spojeni jednotlivych
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vrstev se klin postupné zetdZuje védhou osoby. Podle vysledku se potom situace po-
suzuje takto:

a) lavinové nebezpedi - klin se uf pFfi vyFezdni samovolné rozitdpuje a dlomky se
gesouva]i; na svah se nesmi vstoupit

b) podezFeni z moinosti sesunu laviny - klin se sesouvéd p¥i zatiZen{ vdhou osoby

¢) bez lavinového nebezpedi = klin se sesouvd Jen pFi nédrazovém zatiZeni skokem

Pokud dojde k sesunu laviny a n&ktery &len druZstva je str¥en, peflivdé po-
zorujeme, kde byl strien a kde v laviné zmizel. Obvykle se totiZ zasypany nachéd-
z{ v nékterém mistd na prodlouiené spojnici t&chto dvou bod &.

Vedouc{ druistva pofid{ ndirtek situace z mista pozorovénmi, které vyznad{i
trvalym signélem, podd zprdvu do nejbliis{ stanice HS a urd{ dkoly ostetnim &le-
nim druZstva:

1. oznaefeni mista strieni a zmizeni &lena drufstva v lavind
2. prizkum laviniSté (zapolne se nejprve v okol{ spojnice mista strien{ a zmizeni)
3. sondovéni dosaiitelnymi prostfedky ai do pFichodu zéchranného drufstva

Pokud jsme lavinou str¥eni, odhodime lyZe, hole, batoh i eventudlni transpor-
tovenou zéchrannou vyzbroj a smaiime se dostat co mejrychleji k okraji laviny
a uniknout hlavnimu prouddnf. PFitom provédime plovaci pohyby smérem po proudu
laviny, abychom se udrZeli pokud moZno cc nejdéle na jejim povrchu. Stdvd se, Ze
se tdmito pohyby &lovEk udrii na povrchu laviny, Je zasypdn jen z&dsti a mliZe se
i sdm ze sndhovych vrstev po zastaveni laviny vyprostit. Jsme-11i zagypéni dplné,
je t¥eba zachovet klid a rozvshu. Upravime si prostor pfed t&lem, nosem i hrudi,
pokud to podminky dovoluj{, aby bylo umoZnéno dychdni. Nek¥i¥ime, eni se nepo-
kouiime o marné pohyby vyprostit se, nebot nds zbyte¥nd vylerpdvaji a zplsobuji
stav bezvsdom{. Pokud jsme p¥i vddomi, snaZime se nepodlehnout spénku a dekéme
na zédchranu.

Jestlije zasypanj nezahyne u¥ v prvnich okamiicich na nédsledky grandni, so-
ku, pop¥. ucpéni cest dfchacich & pfefije tyto prvni fédze, miZfe doufat v zdchrann
svého ¥ivote. Moinost pFeiit{ trvd jeStd i v pFipadech nedostateného djchéni,
ale nejdéle 2 hodiny, potom naddje velmi rychle ub§vd (rozhoduje rovné# hloubka
zasypéni a druh sndhu).

Laviny jeou nebezpe&né pro &lovéka, kterj se v ohroZeném prostoru pohybuje.
Jsou y¥ak také nebezpedné tim, Ie tlakovou vlnou, kterd vznikd pFed Zelem laviny,
nii vée, co je v jejim dosahu. V prostoru za lavinou zase vznikd tzv. nasédvaci
efekt, to znamend, %e osoby nebo predméty, které se vyskytuji pobliZe vzniklé la-
viny, mohou bjt do n{ nasény, ani} by lavinou byly zasafeny. I tyto ddsledky mu-
s{ znét ka¥dj Slen HS, aby Fddn¥ zvaioval své podindni v lavinami ohroZovanjch
prostorech.

0 vlestni zdchranné akeci v laviné a jeji organizaci je pojednéno v kapitole
Orgenizace zéchrannych akei.

Kontrolni otdzky

1. Jak vznikd snih?
2. Ze kterych oblakd vznikajf nejsiln&)3{ srdiky?
3. Které jsou zvléstni druhy snéhu?
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4.
5.
6.
T.

9.
10.
1.
12.
13.
14.
15
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

pé6.

Jak vznik4 povrchovd jinovatka a némraza?

Jak vznikd ledovd kira a oblevovd pldstev?

Jak vznikaji krupky a kroupy?

Jaké dé&je probihaji ve sndhové pokryvce?

Co je to metamorfoza sn&hové pokrjvky a jek§ vliv mé na vznik lavin?
Které druhy sndhu vznikaj{ metamorfozou?

Jak vznikd dutinovéd jinovatka a jak pisobi na vznik lavin?

Co je to diageneze sndhové pokryvky a jaky vliv mé na vznik lavin?
Co vi3 o plazeni sndhové pokryvky?

Co je to lavina?

Jak vznikd lavina?

KEteré podminky ovlivouji vznik lavin?

Které terénn{ podminky jsou dileZité pro vznik lavin?

Které povétrnostni podminky jeou dileZité pro vznik lavin?

Jaké rozeznévédme klasifikace lavin?

Jaké Jje schéma soudasné pouZivané morfologické klasifikace lavin?
Co je to lavinovd prevence?

Do jakych skupin délime lavinovou prevenci?

Kterd pracovistd HS Jsou odbornymi stiedisky lavinové prevence v CSSR?
Jak bys postupoval v pripadé prechodu lavinového svahu?

Jak bys provedl posouzeni lavinové situace metodou klinového vyrezu?

Jak bys postupoval v pFipadé, Ze by byl strien lavinou néktery z &lenld zd-
chrannéhec druZstva?

Jak je nutné si podinat, jsme-1i strZeni lavinou?
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V. ORGANIZACE ZACHRANNYCH AKcCI

Zéchrennd &innost je jednou z hlavnich néplni prédce Horské sluiby. PFi zd-
chrand v hordch bojujeme o to nejcennéjsi, o zdrav{i &lovéke, nékdy také o jeho
%ivot. Pomoc, kterou poskytujeme je zaméFfend pFedeviim na odetfeni, na rychlou
a spolehlivou dopravu do bezpedi. PFi této &innosti ee dostdvdme do mimoFddngch
situeci, a proto nase pFiprave a celkovy vycvik musi byt dikladny a v3estranny.
Nelze se viak opirat pouze o fyzickou zdatnost jednotlivcid, ale i o mrawni kvali-
ty celého kolektivu.

NadSe oblasti meji rizné terénni a povétrnostni podminky, a proto nelze kapi-
tolu o organizovéni a technice zdchrannych ekci slep& aplikovat viude. Zdsady
jsou sice spoledné, ale nutno aplikovat pouze ty, které se ndm jevi jako dobré.
Dobrd organizace zdchranné akce mé ndkolik z d k ladnich podminek:

1. Kolektiv zdchrancli - musime zndt podet osob, jakyj mdme k dispozici, jejich
fyzickou zdatnost, technickou vyspélost a odbornost. Musime znét jejich mordl-
ni kvality, osobni i jako dru%stva. Tyto vlastnosti je nutno vycvikem zvysSo=-
vat, seznamovat &leny s novou technikou, tréninkem zvysSovat jejich fysickou
zdatnost & odolnost.

2. Vedouc{ ekce =~ zodpovidd bdhem akce za celkovy prib&h, také za bezpelnost za-~
chrdncd. Tuto zodpovédnost mu musi ostatn{ v drufstvu uleh&it dobrovolnou, ale
diislednou disciplinou. M4 to byt &lovék vyrovnany, klidny, tektni, dostatednd
energicky, aby zvlddl nékteré stressové situace, do kterfch se zdchranné
druistvo mi%e bdhem zdsahu dostat. Jeho zkuSenosti vietnd specidlniho vfcviku
(zpravidla cviditel HS) jsou zdrukou zddrného pribdhu zdchranné akce.

3. Materidl - podle charakteru akce se do materidlu poiitaji svozné prostfedky,
vozidla, osvétlovaci a spojoveci prostfedky, horolezecky materidl, lavinové
sondy atd. Materidl md byt vidy pFfipraven na zdkladné v pohotovostnim stawu,
jeho pedlivd pFiprava ndm udet?i za tmy a dedt& zbytednou prédci, a tim také
éas.

4. Akce - md byt rychld, drufstvo a ranény je vystaven v obtiiném terénu po krat-
5{ dobu subjektivnimi i objektivnimu nebezpedi. Proto mus{ byt akce vykondna
rozvdind, s ndlefitou pFipravenosti. Rozhodujic{ dlohu hraje poplachov§ plén
s podrobnoetmi nédstupu, mistem a &asem, ktery je tF¥eba cviiné nékolikrdt vy-
zkouSet. Je dlleZité, aby ka%dy &len znal jednotlivé operadni cesty vedouci
k mistu zdsahu, a to postupové (kratd{ a rychlejdi) a odsunové (delsi, ale
bezpednd j&i). V pldnu jJe také vyznaden zplsob spolupréce s Veifejnou bezped-
nosti, OUNZ a delsimi slofkemi.

)
PRUBEH AKCE

V podstatd zadind akce ohléSenim nehody, a to bud telefonem, pop¥. jingm
technickym spojovacim prostifedkem, poslem, nebo osobné& svddkem neohdy. Nyni je
nutno zjistit co nejvice podrobnosti o nehod&, pokud to lze, je vhodné si je ta+
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ké ovéFit. Je tFeba zjistovat vik, obleieni (pFi pétréni velmi ddleZitd barva),
vdhu, velikost, sportovni a fyzickou zdatnost, zdravoini stav postiZeného. Ddle
se zajiméme o pFi¥iny nehody a konednd o adresu oznamovatele s oviFfenim jJeho dat.

Po pFijmu té&chto informac{ rozhodne vedouc{ o rozsahu akce. To znamend, Ze
pPi pouZiti poplachového plédnu pFihlédne k druhu nehody, vzddlenosti, terénnim
a povétrnostnim podminkdm, k mnoZstvi sméhu, rodnimu obdobf{. Podle toho pak vy-
hldei poplach, uréi misto srazu & vhodny &ae podle naléhavosti tak, aby z vyzva-
nych zachrdncd nikdo zbyteén® dlouho nedekal. Viechna tato rozhodnut{ je tfeba
zapsat do slufebn{ knihy v &asovém sledu. P¥1 vyhldsSen{ poplachu je nutnc infor-
movat zachrdnce o jakou akei jde (dlileZité pro vybavenost a oblefeni zachrédncd)
a podle pFfedb&iného vlastniho odhadu pFi deldim trvédni akce zajistit stravovéni.

Sraz = Vedouci akce nebo jeho zdstupce musi byt na srazu prvni. Tam mu~
&1 zkontrolovat vystro] a vfzbroj, informovat videchny co nejpodrobndji o jakou
akci jde, rozdd&lit dkoly a pofidit eseznam materidlu, ktery bude na akci pouZit
e je ze skladu vyddvén. KaZdy Gastnik je za materidl zodpovédn§ a bshem akce
o néj peduje tak, aby mohl byt pouiit v pravy &as. Domluvi se zplsob spojeni me-
zi drufstvy a vedoucim akce. UpFfesni se pofet zachrdncd, kter{ jdou do akce; po-
¢et Je nutno stdle kontrolovat.

Postup v terénu - Vedouc{ urd{ sestavu v druistvu, pop¥. po-
fadi dru¥stev podle dileZitcsti neseného materidlu a pFid&lené funkce. Zde je
nutnd maximdln{ disciplina a dodr¥ovén{ pochodového po¥idku, tempa, hlavnd v no-
ci, za mlhy. Musime mit stéle na zFfeteli, aby namdhdni jednotlivych &lend bylo
stejné, st¥idat neseni materidlu, proZlapdvédni stopy v hlubokém sndhu. Neustéle
byt ve spojeni s vedoucim akce.

M{isto nehody =- Musime m{t na pam&ti, Ze na postiZeného plsobi
pf{znivé dobré vystupovéni a dokonald znalost véci. Jde predeviim o klid a discir
plinu, s jakou se ujiméme své funkce, coi posti¥eného utvrzuje, %e zachrdnci su-
verénnd ovlidaj{ situaci. PostiZeného se ujimd 1éka¥, pop#. zdravotnik a okem¥i-
té poskytuje prvni pomoc, hlavné &ini opatfeni proti Soku. Ve je nutno provddét
pokud moZno rychle a bez velkého domlouvdni (némé pokyny). Musime dbdt, aby posti-
feny netrpél chladem, také viSak sledujeme stav zachrédncd, hlavné pri delsi akci,
stfiddme &leny u exponované prédce. PFi pFipravé poestiZeného k transportu ho upo-
zornime na nutnost t&lesné potFeby. Provedeme také soupis vdci postiZeného.

Transport - Preprava postiZeného vyZaduje perfektni ovlAdddni svog+
nych prostfedkd, horolezeckou a lyZa¥skou zdatnost, sfilu e vytrvalost. Musi se
viak brdt ohled na bezpe&nost postiZeného, nutno sledovat jeho stav b&hem trans-
portu (zvraceni, zima, #izen). Pfed odchodem také zkontrolujeme terén, zda jsme
tam nic nenechali.

Ukond&eni akce = PFipFeddvdni postifeného do sanitniho vozu
pFfeddvédme listek s informacemi o pouZiti 1é&iv, u tepenného poran&ni uvéddime &as
pfiloZeni Skrtidla. S vécmi postiZfeného zachdz{me podle jeho pFdni, pop¥. Jje pfer
ddme 5 jejich seznamem (proti podpisu) Verejné bezpe&nosti.

Materidl je nutno ofetfit a uvéet ho do stavu opdtné pFipravenosti. Viem
ifastnikim akce poddkujeme a hlavné napiseme o celé akci podrobnou zprévu. Po zd=
véredném vyhodnoceni Zerpdme z celé akce pouleni pro daldi prdci.
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DRUHY ZACHRANNYCH AKcCT

Jednotlivé nehody se samozfejmé od sebe v detailech 1i5{ podle terénu, cha-
rekteru Urazu a dalSich podminek. U vSech v8ak zlstdvd stejny zdkladni postup od
zahdjeni pf¥es transport ai do ukondeni celé akce. OdliZnosti lze bliZ¥e specifiko+
vat ndsledovné:

Turistické nehody

Jde zpravidla o jednoduZii akce, pFfi kterfch nedochdzi k pouZit{ specidlni-
ho zdchranného materidlu a také oZetfeni, organizace a transport se rFesi b&Znjm
zplisobem. Vedouci akce postupuje p¥i vyhldSeni zdsahu podle vZeobecnyjch pokynd.

Horolezecké nehody

K likvidaci této nehody nutno pouiit doplnujfc{ vyzbroj a specidln{ zdchran~
nou techniku. Rowvnd% pifi vyb&ru zachrdncl nutno pFihlédnout k horolezeckym schop~-
nostem kaZdého jednotlivce, ke znalosti terénu, fyzické zdatnosti e daldim vlast~-
nostem. Vybér a rozd&leni do druistev je nutno provést rovnéZ podle t&chto hledim
sek. '

Dopravu materidlu a postup ve skalnim terénu je nutno Fedit co nejbezpedndj~
8im zplsobem, pfichodovou trasu volime v ménd ndro&ném terénu, zvdiime pouZiti
techniky.

Jednoduché horolezecké nehody ve cvidnyfch skalnich terénech lze likvidovat
pfichodem jednoho drufstva vybaveného pfislufnou technikou. V hordch, pfi sloi-
té horolezecké nehodd s velkym ndstupem, na exponovaném terénu &i za sloZitych
povétrnostnich podminek nutno kolektiv zachrémcd rozd&lit do drufstev. Prvni{
druZstvo, sloZené z nejkvaelifikovanéjsich zachrdncd, odchdz{ po ozndmeni okam¥i-
té smérem k nehodé. Vyhodou je, kdyZ lze do tohoto druistva zafadit lékate (horo~
lezce), kter§y v exponovaném terénu poskytne kvalifikovanou pomoc ranénému jeXté
pred transportem. Toto druZstvo je vybaveno pouze nezbytnym materidlem k oSetfe~
ni. Podle mista nehody pouiivd p¥i pFistupu k randnému slandni, traversu, spustu
shora &1 postupu zdola. V ndkolika pfipadech byl jii zachrénce vysazen do stény
letecky.

Druhé druZstvo dopravuje do mista nehody veskery materidl podle urdeni ve-
douciho akce, na zédkladd zndmych skutednosti o nehod&é. PFi dostatedném podtu za=-
chrédncl lze sestavit t¥eti druZstvo, jehoZ lkolem je vlastni transport randného
ji%Z z ménd exponovaného terénu, a%f do mist, kde lze pouZit bdZnych transportnich
prostPedkd €i sanitky. V opa¥ném pF¥ipad& nutno tento kol zajistit se &leny prvék
ho & druhého druZstva nebo pouZit jiného kolektivu (horolezecky oddfl, turisté
apod.). '

PFfi transportu s pouZitim pFineseného zdchrammého materidlu nutno zadit
8 budovédnim. PF¥i pouZiti Gramingerovy soupravy (pFipadné novdjsiho typu firmy
Kendler), se buduje stanoviité, urdi se zachrédnce, ktery bude doprovdzet zrané-
ného, pFfepravovaného v rakouském voziku &i v Gramingerovd sedalce. PouZije-1i se
lanovka, je tfeba vybudovat stanovist& pro upewnéni lan. Ostatni zplsoby jsou zd~
vielé na pouZiti zdchranného materidlu.

Po ukonfeni této nejobtiZn&j5{ etapy je nutno zajistit bezpedny transport
postiZeného podle v3eobecnych zdead. Zbyvajici &det zachrdncl provdd{ likvidaci
zdchranného materidlu v exponoveném terénu a zajisfuje jeho dopravu zpdt na zd-
kladnu.
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Celé akce bjvd Easovd néro¥nd, nékdy i v nodnich hodindch, a proto nutno pa-
matovat na zajidtdni osvétloveci techniky. Mnohdy se likvidace zAchranného mate-
ridlu provddi a# dals{ den, pak nutno zajistit odpoinek, ubytovéni a stravovédn{
zachrdnei,

Z&vdr bjvé shodn§ s ostatnimi druhy zdchranngch skei, pouze pFi oSetFovédni
materidlu nutno kldst vdt3i dlraz na kvalitni kontrolu pouiitého &i v&asného vy-
fazeni podkozeného.

Lyfafskd nehoda

Je pro nadi Einnost v zimnim obdobi typickd. Po nahlédSeni nehody (drazu)
znéme pomérnd pfesnd misto a pFibliZny druh poran&ni. K likvidaci drazu vyjiZdi
dvojice s transporinim prostifedkem vybavenym zdravotnim materidlem. Jeden ze za-~
chrénci zéroven zajistuje spojeni pomoc{ pFenosné vysiladky.

Po p#{jezdu k postifenému s transportnim prostFedkem mimo jeho bezprostfed-
ni blizkost okam¥itd jeden ze zachrénci vénuje svoji pozornost postiZenému. Zjij-
fuje jeho zdravotni stav, udini opat¥eni proti prochladnuti a snaZi se opatrné
uvolnit ly%e. Druhy zachrénce zajisti evozny prostfedek proti ujeti, ohraniéf
prostor proti najiZddni dal¥ich lyZa¥#d Sachownicovymi zelenymi praporky a pomoci
holi zvfragni uzavienost prostoru. PFipravi svoznou deku a pak se oba vénuji
poskytnuti prvni pomoci. Po oSetfeni a naloZeni paciente nutno podat zprdvu
o likvidaci drazu na Ust¥edi, popF. poZddat o zajiZténi sanitniho vozu.

Svoz randného musi byt bezpedn§, nutno volit co nejmirn&jsi terén. Jizda Je
pomald, zadni zachrince sleduje prib&iné stav zranéného. Svoz se provdd{i zpravid-
la vietné& lyZa¥ské vyzbroje ranéného.

Pfredénim randného do vozu OUNZ kon&{ nehoda, ddle nutno opét postupovat dle
vBeobecnfch zdsad (ohléSen{ Grazu, materidl atd.).

Hledaéka

Tato zéchrannd akce je jednou z nejndro&néjiich na organizaci, poSet zachrédn-
cd, na fyzickou & mordlni zdatnost kaZdého. Klade velké ndroky na disciplinu
véech zachrdncil.

Typické pro tuto skci je, Ze vime pouze pFibliZiné Udaje o misté nehody, smé-
ru, i ddaeje Easové jsou pouze orientadni.

Akce zadind ohldSenim o pohfeSovené osobé &1 skupiné, zpravidle vedoucim zd~
jezdu &i chaty. Podle mnoZstvi viech dostupnfch informaci uri vedouci akce
v jakém rozsahu bude vyhldSen poplach podle poplachového pldnu.

Sraz zachréncd, jejich vybaveni, pofet, pou?it{ zdchranného matéridlu,
dopravni prostfedek, soulad a spoluprédci s orgdny VB, sloikami armddy - to vie
mus{ rozhodnout a zajiZtovat vedouci akce.

Na zdkled® vSech dostupnych informaci rozd&l{ vedouc{ zachrédnce do druistev
tak, aby mohly byt prozkoumény viechny moZné trasy, cesty a terény, kde by se
mohl pohfesovany pohybovat s ohledem na c¢il cesty pohfedovaného.

Jednotlivéd drufstva jsou vybavena spojovacimi prostfedky a jejich vedouci
je ve stdlém spojeni s vedoucim akce &i istFedim. Mimo to se do akce nasazuje
transportni prostfedek ve formé pdsového vozidla &i skitru (podle vybaveni a moZ~
nost{), kterj veze vedkerj potFfetny zdravoin{ materidl pro ofetfen{ pohFedovanéhp.

Pro hledadku je pF¥iznainé, ie se kond vidy ze velmi Spatného polasi, &asto
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v noénich hodindch. Proto je nutno vybaveni zachrédncl pfed nédstupem do akce
zkontrolovat i s ohledem na tyto skutelnosti.

Vedouci ekce poskytne pfed odchodem do terénu co nejvice informaci o posti-
¥eném, vysvdtli pldn postupu jJednotlivjch druistev, domluvi spojeni, uréi pFipadr

né mista srazu druistev po prohleddni terénu, urdi vedouci je@notlivich druistev.

Dru¥stva postupuji v terénu podle trasy moZiného pohybu poh¥edovaného tak,
aby obsdhla co nejv&t3i prostor, to znamend, Ze postupuji v rojnici. Jednotlivé
rozestupy mezi zachrédnci jsou dédny viditelnosti v deném okamiZiku, ve dne vétd{,
v noci men#i. Rojnici je nutno stdle kontrolovat, aby veskerj prostor byl Fddnd
prohledén. Postup rojnice ¥id{ vedouc{ druZstva. KaZdy zachrédnce sleduje diklad-
né terén, ndlez stop &1 jiny ndlez (véci) hlds{ vedoucimu druZstva.

Nédlez postiZeného nutno okam¥itd hldsit vedoucimu akce, ktery zajisti spo-
jovecimi prost¥edky ukonfeni pAtréni pro dalsi druistve a organizaci ndvratu
z terénu na stanici. Déle zajisti pFijezd nesazené techniky k postiZfenému se zdna-
votnim materidlem.

Prédce drufstva u nalezeného je ddle déna Jeho zdravotnim stavem. Po poskyt=
nut{ prvn{ pomoci se organizuje transport s pouiitim techniky a ndvrat druistva
na stanici. Podle informaci o stawu nalezeného organizuje vedouci akce daldi prd-
béh nehody, zajistuje odvoz, lékaFe, ndlez pohfeSovaného hldsi na mista jeho po+
bytu.

Ukonden{ celé akce je ji% obvyklé pro vechny zéchranné akce, to znamend
zdpis, dohled nad materidlem, pod3kovéni uifastnikim akce, popfipadé zajidténi ob-
éerstveni.

Lavinov 4 z4dchranndéd akce

Tato zéchrannd akce se tjkd jedné z nejslofit&jsich nehod a jeJi organizace
vyiaduje mnoho vddomost{ & zkuSenosti., PFi lavinovém neitésti je nevyhnutelny
rychly zdsah druistva p¥i poufiti vSech prostfedkld, které jsou k dispozici.

P#i ohldZeni nehody je nezbytné zjistit o n{ co nejvice informaci, misto
e %as nehody, podet postiZfenjch osob, druh laviny, zda existuje svédek nehody,
pracuje~1li ji% n¥kdo ne lavind apod. Samotnou zdchrennou akci musi vést &lovék,
ktery mé nejvice zkudenost{ s lavinami (dobrovolnd a pFdtelskd disciplina vdech
vi&i vedoucimu akce je nezbytné nutnd). Pro Gepdch Je potFeba zajistit v&tdi
mno¥stvi 1idi, jednotlivé druistva musi byt co nejpoletnéjsi.

Charekter lavinové akce je odlisny predevdim vlastni organizaci na misté né-
hody. Ta je rozdélena do n&kolika &ésti:

Péichod ne lavini$td mus{ bjt organizovédn plénovit&, dopraveny materidl
#4dnd ulofen. Drufstvu lze poskytnout krétky odpofinek. Vedouci akce se snaii
o rekonstrukci lavinové nehody. V pFipad® sv&dka nehody jde o ziskdni t&chto in+
formaci:

- pofadi zasypanych, jejich obledeni
- stanovidté, kde stdl zasypany pfed sesuvem laviny
- pFibliZné misto, kde zasypany zmizel

Na zdklad® tdchto informaci vedouci posoudi celkovou situaci, dosavadni por
stup praci, ur&l hlawn{ tok laviny, zhodnot{ moZnost nebezpedi jejiho daldiho

pédo. Nezévisle na vysledku rekonstrukce zapofne Jedno druistvo s budovénim p¥i-
st¥edku &i stanu (viz obr. &.8).
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Obr. &.8 Lavinové druZstvo

Pozorovatele uréi vedouci akce, umisti ho na bezpedném a vhodném mistd, aby
mél pfehled pfes celé lavinist&. Jeho dkolem je varovat druistvo v pFipadd nebez
pe¢i dalsich lavin domluvenymi signély. P¥i nep¥ehledném terénu musi se poet pc
zorovateld zvj&it na dva. Z4roven je nutno urdit dtdkovou cestu pro sondovaci
druZfstvo, kterou se dosteane do bezpedi. K tomu slou?i i vybudované tdkové chod~
nidky v prostordch laviny.

Povrchové hleddni na laviné se provddi jako prvni (méme-1i k dispozici lavi-
nového psa, pak je provddi on). Dikladnd prohlidka laviniZt2 ml3e mit ze vysledek
ndlez levinové Bndry &i jiné vystroje zasypaného, popfipadé i &dsti tdla vydniva-
Jicino na povrch. V kladném pFipadd se smaZiime pomoci lavinovjch lopat uvolnit
nalezené predméty nebo pomoci sondy namétkové prozkoumat vSechna podeziFeld mista.

Nasazeni lavinovych ped je pro lavinovou nehodu vyhodné, préce je ndkolika-
ndsobnd rychlejsi, cof miZe bft p¥i zdchrand Zivota v lavind rozhodujici. Psovod
musi byt pFi likvidaci nehody v neustdlém kontaktu s vedoucim akce, plédn hleddnf
v laviné je nutno pFfizplsobit zdsahu psa. Pro jeho nasazeni plati nékolik zdsed,
které jJe nutno dodriet:

= lavinového psa nasadit na lavinist& jako prvniho, pop¥. prerusit ji? zapodatou
sond 43

- psa po pfichodu nechat odpo&inout (pokud by nebyl zajiZtén transport)

= lavini&té pro prédci pse pfipravit, odvolat v3echny osoby, odstranit rudivé pa-
chy, ponechat ¢as na vyvétrdni lavinisté
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- odvolané drufstvo zachréncld pFevést na stanovisté, které je vzhledem od lavi-
nisté po vétru

- pFi nélezu okam¥it¥ zadit se sonddii, pFi vyprodtovdni jJe nutné dét psu moZnost
ovéFit si ndlez

Prédce lavinového psa je ovlivnéna vrstvou a kvalitou sndhu, silou vétru,
jeho momentdlnf dispozici. Dobry pes dokéd%e vykonat prédci siln&jsiho sondovaciho
drufstva v pomérnd krdtkém &ase.

Sondovéni je zatim nejrozdifendjsi zplisob hleddni v lavin&. Tato préce viak
vyZaduje velikou trp&livost, vytrvalost a maximdlni svédomitost kaZdého &lena
drufstva. Je znadné nérodnd na &as, a proto kaZdd nepozornost a chyba by mohla
bft osudnou. Podle hustoty se sondovdni déli na Jemné a hrubé.

P¥i jemném sondovéni se sondovaci drufstvo postavi v Fadé tak, aby se lokty
jeho &lend mezi sebou lehce dotykaly. KaZfdy &len zaujiméd mirny stoj rozkro&ny.
Takto postupuje Fada od dpati laviny k jejimu zadtku podle poveld vedouciho son~-
dovaciho druZstva.

Vpich se provede nejprve ke 3pi&ce levé nohy, do stfedu a ke Zpifce pravé
nohy. Na dald{ povel postoupi celé druZstvo o délku chodidle kupFedu (viz obr.
&.9).

|25-30cmy

Obr. &.9 Jemnd sonddi

P¥i sondovédni je tfeba dodrZet tyto zdsady:

- pouZivat sondy s citem, mén& silou

- sondovet té% akusticky, p¥i ndrazu sonde vyddvé zvukové néznaky
- sondovat lehce, je~li to mo%né, tak bez rukavic

- sondovet vZdy pFfesmé kolmo

- kaZdy ndlez ohldsit vedoucimu drufstva

- dodrZovat Fadu v drufstvu

- v pFipadé nebezpedi lavin pouifvat p#i sondovdn{ lavinové &niry a sledovet sig+
ndl pozorovatele

Sondovédni provddi drufstvo k této prdci ur&enéd, dald{ dru¥stvo stavi pristie-
Sek, buduji se Gtdkové chodnidky. Jedno druistvo oznal{ praporky celou lavinu
a postupné se sondovacim druistvem oznaduje barevnd odlisngmi praporky jiZ pro-
sondovenou &4st laviny. Déle se urdi dva pracovnici s lopatami, kte¥{ budou odkr§-
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vat pfipadné ndlezy ze sondovédni. Zplsob jemného sondovéni je Easovd velmi ndrod+
ny, p¥i velkém prostoru lavinidté se doporuduje pouZfit nejprve hrubé sondédie.

Hrubé sondovédni je odli3né pouze po&tem vpichl a provddi se vpichem ve stFfer
du mezi chodidly stojiciho sondovade. Po vykrofeni o krok vp¥ed op&t sondoveci
druZetvo provede vpich pouze ve stifedu mezi chodidly (obr. &.10).
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Obr. &.10

Oba zpisoby sondovédni jeou idinné meximélné do EtyFmetrové sndhové vrstvy.
P¥i v8ti{ vrstvd nutno provdd&t vykopy pomoci lopat a z nich opdt provdd&t sonddf

i do stran. Tento zplsob je velmi pracny a zdlouhavy, vyZaduje velké mnoZstvi pre-
covnikl. Vysledkem byvd ndlez ji% mrivych osob.

Za ur&itych podminek miZe zasypany vydr3et v laviné velmi dlouho. Jsou zné-
my p¥ipady, kdy ¥lovék vydriel pFes deset hodin. Vdeobecnd je zndmd skuteénost,
ie nadéje na zdchranu je do dvou hodin a zdleZ{ na chovdni zasypaného, jeho vy-
stroji, fyzické a psychické vyrovnanosti, v neposledni #adé i na jeho znalostech
o chovdn{ v lavind a zplsobu vyhleddvéni osob. P¥i nasi préci je viak nutno vychf-
zet ze zdsady, Ze ukondeni akce je mo%né aZ po vyhleddni posledniho zasypaného
&1 jistoté&, Ze za Zddnych okolnosti jiZ neni nedéje na zdchranu Zivota zasypanéhp.

Naproti tomu musi byt okamZité zastaveno sondovédni p¥i vzniku nového lavinoe
vého nebezpedi, které by mohlo ohrozit Zivot zdchrancld. P¥i ndlezu zasypaného

nutno okem#ité zajistit léka¥skou pomoc & postupovat podle zdsad poskytovdni prv-
ni pomoci.

V poeledni dobé& jsou snahy o vyuZit{ techniky pro zdchranu zasypanych. Jeou
éinény pokusy o vyuZiti megnetismu, vyeildn{ signdld, principu radarl a izotopl.
Jsou vyvijeny lehké pFistroje, které by Ufastnici vysokohorskjch zimnfch tir no~
sili p¥1 sob& a které umoinujf v krdtkém Zase p¥esnou lokalizaci miste zasypané-
ho. Za nejvhodndjs3i byl testem vyhodnocen hledaci pFistroj na principu vysilad -
pFfijima&. V alpskych zemich je jiZ b&%n& v prodeji a Je rovn&Z cenové dostupny
pro 8ir8i vefejnost. S ohledem na zvldStnost hleddni p¥i pouZiti té&chto p¥{stro-
J& (viz popis v kapitole technika zdchrennych akc{) a nového vybaveni nékterych
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precovnikd Horské sluiby pFistrojem BARRYVOX VS 65 od #vycarské firmy Autophon
vénujeme tomuto zplisobu hledédni v lavind rovnéi pozornost.

Hleddn{ pomoci vysilade - p¥ijimale je velmi i¢inné a rychlé. Zkousdky pro-
kézaly u cvieného zdchrance prohleddni plochy kolem 6 ha za hodinu. Podminkou
viak je, ie vime od svédkd &1 piimych GZestnikd lavinové nehody o vybaveni zasy-
paného timto pFistrojem. V normélni poloze je vidy zapojen na "yysildni". Signdl
tvori prerudované piskavé tony, a to ve frekvenci v alpskjch zemfch ustdlené. PHl
prohlidce lavini¥t& pFepneme svij pFistroj do polohy pFijmu signdlu a okamZité
zadinéme s hleddnim.

Postupujeme dle moZinosti ve sméru pédu laviny, tedy zezhora a to tak, aby-
chom obséhli i okraje laviny s ohledem na optimélni p¥{jem signdlu (asi 60 m).
Pokud je slySet signdl, je nutno pokradovat podle sily signdlu vidy p¥imym smérem
(vyvarujeme se obloukl a hledini v kruhu) k silici intenzitd signdlu. Pri poklesu
intenzity zménime smér, a to vidy pravodihle vlevo nebo vpravo (tedy o 90°), nebo
postupujeme zpdt obrdcenym smérem (viz obr. &.11).
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Na misté, kde Je signdl nejsilndjs{, a kdyZ p¥i dalsim pohybu v rdznjch
smérech intenzita signdlu ubyvd, nachdzi se postiZeny. Dalsdi postup pFi dUspésném
nélezu zlistévé stejny dle pfedchozich zdsad o poskytnuti prvni pomoci. Tento zpd-
sob v budoucnu pfi spojeni s Udasti lavinového psa znadnd zkrdti dobu trvédni la+«
vinové nehody a zvy3i nadéje zasypanych na preZit{.

Pracovnici Horské sluiby v lavinovjch oblastech poufivaji{ vwyrobku BARRYVOX
Jako ochranné pracovni pomicky, kterd ve spojen{ s kvalitni vysilaikou stejné
firmy zvyduje bezpelnost pohybu v lavinovém terénu. OhldSenim trasy v terénu,
¢asu odjezdu ze stanoviZté a zapnutém p¥istroji lze pomdrnd presnd urdit &as
i najit terén, v kterém se pracovnik naposled pohyboval a i v pFipadé lavinové
nehody lze pom&rn& rychle najit postiZeného.

Kontrolni otdzky

1. VBeobecné zdsady a postup pF¥i organizaci zdchranné akce

2. Zdsady postupu druifstva do akce v terénu, zdsedy zp&tného transportu
3. Organizace p¥i turistické nehodé

4. Organizace p¥i lyZarské nehodé

5. Organizace pfi horolezecké nehodé

6. Organizace hledadky

7. Zésady rozdéleni (kold na lavinisti, schema préce, postupu

8. Princip jemného sondovédni, jeho G&innost

9. Princip hrubého sondovdni, zdsady prdce s lavinovym psem

10. Vykopy na levinisti, technika pF¥i hledéni zasypanych, pouiiti vysilade
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