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Bernské Alpy

Eiger, Mnich, Jungfrau, Grindelwald... To
jsou asi nejvétsi magnety v oblasti. Bernské Al-
py (alespon ze severu) svym tvarem pfipomi-
naji nepfekonatelnou hradbu. Vypadaji oprav-
du hrozivé. Existuji v podstaté dvé moZnost,
jak se dostat z Grindelwaldu do vrchnich pater
téchto hor. Bud musite mit velké zkusenosti
a predeviim dokonalou znalost terénu. Anebo
mate jedinecnou prilezitost pouzit viacek. V1a-
cek, ktery hodinu a pil stoupa tunelem vyko-
panym v této jinak tézko prekonatelné hradbé.

Bernské Alpy se alespon podle pristupu

déli na dvé zikladni c¢asti. Takzvanou cent-
ralni ¢ast, kde miizeme hledat:
Ménch 4099 m
Jungfrau 4158 m
Gross Fiescherhorn 4049 m
Hinter Fiescherhorn 4025 m
Finsteraarhorn 4274 m
Gross Griunhorn 4044 m
Aletschhorn 4195 m
(podrobné informace v jednom z predcho-
zich cisel)

...a vychodni cast, oblast okolo Schreck-
hornu:

Schreckhorn 4078 m
Lauteraarhorn 4042 m
Lauteraarhorn

(Nordwestgrat-Gendarm) 4015 m

Kudy nastoupit

A protoze icovky z této vychodni
Casti patfi mezi ty t€Z8i a namahavéjsi, do-
porucuji zacit l’}C_]pE'VC v Casti druhé, cent-
rilni, a tim se orné aklimatizovat.
V tomto momenté stojime ale pred zaklad-
ni otazkou: Jak se tedy dostat nahoru za na-
$imi ¢ili? Pro béiné vysokohorské turisty
existuji vlastné jen dvé zakladni varianty.
Z jihu anebo ze severu.

Zjihu, presnéji tedy z Betten, Fiesch, Blat-
ten ¢i Morel, vas vyjezd a pripadny ndsledny
sjezd lanovkou zpét vyjde virazné levnéji.




Finsteraarhorn

| Nevyhodu ale spatiuji predevéim ve dvou
bodech:
1. Delsi prijezd a nastup z opacné strany,
y nez je nastup na ¢tyrky ve vychodni ¢ast.
; 2. Velmi, velmi dlouhy nastup pres Aletsch-
gletscher k nasim ¢tyrtisicovkam, na vystupy
3 tak potrebujeme mnohem vice casu.
Pro vase srovniani nabizim cenovou relaci:
H e jih — 600 K¢

e sever — 3 000 K¢

Z jihu bych to doporucoval pouze v pfi-
padé samotného vystupu na Aletschhorn,
probojovavat se tudy dil za dal$imi vrchol-
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ky mi pfijde aZ trochu zvracené. Anebo na-
opak je to vyborny trek, pokud to pojmete
jen jako velmi dlouhou prochidzku ve stinu
nadhernych kulis.

Ze severu, tedy z Grindelwaldu, je to,
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alespon co se tyka ceny, trochu drazsi. Na
druhou stranu muazete do obou oblasti na-

stupovat z jednoho mista. Pohled do sever-

ni stény Eigeru taky bere dech a vijezd zu-
backou prave touhle sténou opravdu stoji
za to. Stejné jako navitéva vrcholové stanice
.Top of Europe®.

Je tady jesté celd rada dalsich moZnosti
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vystupu do hornich pater, ale ty bvch vam
samotnym moc nedoporucoval. Mezi ty
nejzadanéj§i tfeba patii severni sténa Ei-
geru (3970 m) nebo lehéi a klientsky
mnohem vdécnéjsi vystup na stejny kopec
vychodni hranou (Mittellegi grat) pres
stejnojmennou chatu. Dal§i mozny vystup
napriklad vede odspodu primo pres Gug-
gihtitte na Ménch (4099 m) ¢i pres Rot-
talhiitte na Jungfrau (4158 m). No a dalsi
varianty vedou z ledovce Unter Grindel-
waldgletscher a Ober Ischmeer. Tyto trasy
by se mohly hodit pro spojeni viech vystu-
pu dohromady, tedy vychodni a centralni
ca
‘ nasup a vystupy samy o sobé jsou i objek-

ti, ale to uz se jedna o celkem slusny

tivné nebezpecné.

Kupon

Ripstop a Chandra) v hodnoté 8699 K¢.

Aletschhorn od Konkordia hiitte

Tohle je velmi dilezita otazka. Pravé pro-
to, ze jizdenka do ,nebes” stoji tolik, kolik
stoji. Viele doporucuji pri predpovédi pocasi
4 - 5 dni jistoty. Ale je to samoziejmeé na vas.
Prvni den pocitejte na to, ze se po celkem ry-
chlém wjezdu do 3500 metrii budete do dru-
hého rana vzpamatovévat.

Co se tyka vystupt ve vychodni ¢asti, tak
tam je smrtelné dulezita jistota pocasi mini-
malné na dva dny.

Pro vychodni ¢ast jednoznacéné doporu-
cuji Schreckhornhiitte. Nastup z Grindel-

waldu, to je 1500metrové prevyseni tvrdého

SOUTEZ

K Bernskym Alpam patii stredoveéky narodni ¢
rovy (v terénu travil vét
jehoz postava je neodlucitelné spjata s jablken
jeho pocest se kazdoroc
vadlo pod Sirym nebem v lese Rugen u Matter
s 250 herci a nékolika desitkami Zivych zvirat,
tento horal jmenuje:

a) Wilfred Ivanhoe
b) Robin Hood
¢) Wilhelm Tell

Odpovédi véetné jména a adresy zasilejte do
redakce postou nebo e-mailem do 20. 2. 06.

Spravna odpoved z minulého ¢isla:

A = Tfi vrcholové hrany Lenzsp

(4294 m) se shihaji do varu pyramidy.
Bundu Tilak Attack z ultralehkého mate
Gore-Tex Paclite v hodnote 5199 K¢ ziskava.
Miroslay Musilek, 561 69 Kraliky

Hlavni cenu v soul

osef Némecek, 696 81 Bzence

trihni a uscho (‘] Na konci roku muzes vyhrat bundu Tilak Raptor (Gore-Tex XCR Ascendor

nu ¢asu) hrdina Svycarsk:

: jiz od roku 1912 hraje di-

Alpy 4000 bundu Tilak
Lost Arrow v hodnoté 8000 Ké losovanim zis-
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Schreckhorn a Lauteraarhorn

Slapani a vy musite byt dalsi den uZ od dvou
rano fit!

A co se tyka centralni ¢asti, tak predpo-
klidam, ze pokud se chystite vydat do téch-
to mist, budete mit zijem se tam chvili zdr-
zet. Na tomto misté mizu s ¢istym svédomim
prohldsit, Ze ceny nocleht na zdejsich cha-
tach jsou nejdraz
ka malo vyjimek, jako je tfeba Hornli hiitte).

, co znam (kromé nékoli-

Jenze pokud opravdu cheete podniknout su-
per vlet, nic jiného vam asi nezbyva. Teore-
ticky by se dalo rict, Ze by se to dalo jiti ,na-
tézko", tedy se stanem a spacikem. Jenze
vzhledem k tomu, zZe se tady da udélat super
okruzni prechod, a to véetné prechodu
dvou ctyrtisicovek, by pfipadna daldi zatéz
mohla byt velmi nepfijemna.

vyhra v kazdém cisle
yatcdoo-
1. Na

1,
Jak se

Cena: Bunda Latok s odnimatenou
kapuci (Windstopper Soft Shell
Action/Synergy, kapuce
Gore-Tex Paclite Aztec, vaha
690 gramu, hodnota 4999 Ke.
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Prave pro tenhle perfekini prechod do-
porucuji si tenhle vylet maximalné uzit, vzit
to zubackou a pfes chaty.

Kudy a jak k vrcholum

Takze to vezrmeme pékné po poradku.
V prvni fadé kam s autem. Asi by se vim ne-
wplatilo nechat vaieho milicka tiplné kde-
koliv. Mdte moznost ho zanechat napfiklad
na placeném parkoviiti pobliZz Zelezni¢ni sta-
nice Grindelwald - Grund anebo v nékterém
z mistnich kempt (pokud tam preddm jed-
nu noc prespite, je mozné, ze vam ho tam ne-
chaji bez problému dal i gratis).

Po posledni kontrole predpovédi pocasi
muzeme vyrazit vzhuru. Na chatich se nesmi
varit, ale v jejich okoli, za uréitych pravidel,
to neni problém. Na té prvni, kde bychom
méli spat dvé noci, navic neni k dispozici vo-
da (budto ji musite ziskavat ze snéhu nebo ji
musite koupit). Je tedy na vas a hlavné asi na
vaSich moznostech, jak si to zafidite. Pro jid-
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lo koupené na chaté hovori lehoucky batoh,
trochu proti je cena.

Hruby casovy plan:

1. den: Rano vyjezd vlickem vzhiru (vwhod-
né jizdné ,good morning®) uz z Grindelwal-
du. Da se také uSetfit tak, Ze si rino prosté
udélate vyslap na Kleine Scheidegg (2061 m)
a aZ teprve tady nastoupite do vlacku. Tento
den je pro vas aklimatizacni. Vlacek vis vyve-
ze na Jungfraujoch (3454 m) a je vice nez
pravdépodobné, Ze nebudete tiplné O.K. Do-
porucuji si v klidku prohlédnout cely areal
horni stanice a pak se velmi volnym krokem
vydat na Ménchsjoch hitte (+/- 45 minut).
To si myslim je tak akordt pro tento den. Ko-
chejte se, odpocivejte a hlavné se pomalu
to den vydat tfeba na Monch (4099 m), ne-
vim, ja bych do toho uz nesel.

Top of Europe

Jungfrau

2. den: Brzo rano vyrazime .nalehko® na
Monch (4099 m). Vésinou to byva tak ako-
rat. Nocleh na stejné chate.

3. den: Prechod pres Gross (4049 m) a Hin-
ter (4025 m) Fiescherhorn na Finsteraar-
hornhiitten (3048 m). Tahle tdra sice nepat-
fi k extrémiim, ale je prvotfidni, co se tyka
vyhledi.

4, den: Ceka nas .nalehko® nejvyssi kopec
v okoli - Finsteraarhorn (4274 m). Jednd se
o nadhernou, klasickou ledovcovou tiru se
zavéretnym skalnim hiebinkem. Pohledy na
Schreckhorn a Lauteraarhorn berou i po-
sledni zbytky odvahy. Nocleh opét na této
tiplné nové a krasné chaté.

5. den: Brzo rino vyrazime smérem na Griin-
hornliicke a pak po krdtkém sestupu nas ¢eka
dalsi vystup. Tentokrat na Gross Grinhorn
(4044 m). Tento vystup uz patfi do kategorie
téch technictéjsich: skalni hfebinek, strmy
a casto ledovy trén... Po Gspésném vystupu na-
vrat na Konkordiahiitten (2850 m). Proto je
celkem dobry napad nechat si nékde dole
prebyteéné véci a jit tento kopec ,nalehko®.
K chaté nas bude jesté cekat nezapomenutel-
ny vystup po zhruba sto metru vysokém oce-
lovém schodisti. Tady si budete moct pri kaz-
dém kroku uvédomovat, jak rychle a hlavné
Jjak moc taji alpské ledovce.

6. den: Za dobrych podminek - a ne tplné
kazdy - se da odsud zautocit na Aletschhorn
(4195 m). Vam bych ale doporucoval varian-
tu popsanou jiz v jednom z diivéjsich cisel.
Takze se vydame brzo rano zpét smérem
k Jungfraujochu. Po cesté se ale zastavime
jesté na Jungfrau (4158 m). Tady pozor, exis-
tuje zde nékolik variant vystupt do sedla Ro-
ttelsattel (3885 m), viz. obrazek. Vrcholovy
dolez je okofenén traverzem casto v ledovém
terénu (jistici tyce). A jesté tentyz den sjezd
vlackem dolti do Grindelwaldu (pozor na po-
sledni spoj).

Vystup na Konkordia hiitten




7. den: Tak dnes doporucuji vydamy odpoci-
nek a vzpamatovani se.

8. den: No a dnes se vydame na Schreckhorn-
hiitte (2629 m). Cesta sice vede po turistic-
kém chodniku, ale je docela dlouhd a nama-
havd. Oviem pohledy do ledovet a zubatych
vrcholovych hran Fiescherhornt ¢i Finstera-
arhornu nam budou dostatecnou odménou,
Cestu si muZete castecné uleh¢it lanovkou
z Grindelwaldu na Pfingstegg (1392 m), tedy
mite moznost si uSetfit zhruba 400 metrt pre-
vySeni.

9. den: Velmi, velmi brzo rino nastup do ho-
ry. Na$ vistup bude jakymsi kompletnim tra-
verzem Schreckhornu (4078 m) a Lauteraar-
hornu (4042 Tady se uz jednd
o opravdove lezeni. Je také nutné pocitat s cel-
kem slusnou ¢asovou narocnosti. Tento vistup
od vas bude vyzadovat maximum (lezeni ve
strmych pasaZich snéhu a ledu, skalni lezeni,
slariovani, ostry skalni hrebinek...). Vistup se
také da rozdélit na dva dny, tzn. nejprve treba
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tiira na Schreckhorn a druhy den tira na Lau-
teraarhorn. Nevyhodou ale je, Ze se budete
vidy vracet po stejné trase zpét a i nastup pod
kopce samotné pujdete dvakrdat. Na druhou
stranu je ale tato varianta méné niroénd na
Cas, a tak je vhodnéjsi pro ty z vis, ktefi mite
s vystupy podobného charakteru méné zkuse-
nosti. V piipadé, Ze i presto jste se rozhodli
uskutecnit kompletni traverz, vzpomenite si na
tyto radky pravé na vrcholu Schreckhornu
a zvazte, jestli neni nahodou pro vis bezpec-
néjSI vratit se zpét nebo naopak pokracovat
dal. A na zavér myslete jesté na sestup az dolu
k autu.

Skialpinismus

Vise popisované vystupy a predeviim tak-
tika je dana letnimi mésici. Zima je trochu ji-
na kapitola. Tady uz pristup z jihu stoji za za-
mysleni. Co se tykd sjezdi, tak si osobné
myslim, Ze jen zlomek z uvedenych vrcholu
je qjetelny™:
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“#. Grossgrunhorn
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4 Vystup na Monch

Monch (4099 m) - komplet skiextrém (vice
moznosti), pro normalni jizdu moe nepouzi-
telny.

Jungfrau (4158 m) - vétsinou pouze ze sedla
Rottelsattel (3885 m).

Gross Fiescherhorn (4049 m) - moznost jizdy
na obé strany ze sedla (3923 m).

Hinter Fiescherhorn (4025 m) — moznost jizdy
na obé strany ze sedla (3923 m).
Finsteraarhorn (4274 m) - pouze ze sedla Ha-
gisattel.

Gross Grimhorn (4044 m) — tady je moznost
super sjezdu z predvrcholu Grimegghornu
(3860 m) aneho pak aZ zpod samotného vr-
cholu Gross Griinhornu, ale tipIné jinym smé-
rem, na ledovec Emigschneefild.
Aletschhorn (4195 m) - super sjezd témeér
az z vrcholu, pouze spojovaci hrebinek
k Dreieckhornu musite jit bez lyzi.

Tyto poznamky by vas mohly od skialpi-
nismu v Bernskych Alpich moznd trochu
odrazovat, ale véfte mi, ze je tady celd Fada
jinych vrcholu, které jsou
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naopak naprosto idedlni
pravé na lyze a skialpinis-
mus. Nedosahuji  sice
4000 metra, ale sjezdy
maji paradni. Da se tady
vymyslet celd
moznych variant precho-
du, vyuziti chat a kombi-
naci sjezdil. Co se tyka la-
vin, zdejsi terény nabizeji
také celou fadu bezpec-
nych moznosti odpovida-
jicim aktudlnimu lavino-
vému nebezpeci.

A pouze malda poznamka:
pokud ndhodou napadne
hodné snéhu, pocitejte

rada vsech

s tim, Ze vami planovany
pripadny sjezd po ledovci
Aletschgletscher smérem
dolti do tidoli se muze (di-
ky svému sklonu) zménit
v neskuteény pochodik...

_~

45

b
Y

0 0 a I 0 0

o

900T YON[] — NIAT]




