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Snéhoveé krystaly se vytvireji ve vrstvich oblaki, které lezi nad hladinou ledovych jader.
V téchto vrstvich dochdzi sublimaci pary na elementarnich ledovych krystalcich k tvorbé sného-
vych krystald, krystalizujicich v Sestereéné (hexagondlni) soustavé. V zdvislosti na teploté okoli
krystalu a stupni presyceni vzduchu vodni pdrou se vytvareji rizné druhy snéhovych krystali
(dendrity — hvézdice, desticky, prizma — hranolky, jehlice, sloupky, pohdrky). Jakmile snéhovy
krystal doschne urité velikosti a hmotnosti a je schopen prekonat sily, které pisobi opatnym
smérem, padd k zemi.

Ke snghu fadime jesté nékeré dali produkty vznikajici vlivem ovzdusi. Nazyvéme je zvidstni
druhy snéhu a jsou to:

Povrchova jinovatka

Vznikd za bezvétii krystalizaci vodni pary ze vzduchu na chlodnéjsim povrchu snéhové
pokryvky nebo na chladnych predmétech v terénu. Jejimi zdkladnimi krystalizaénimi Gtvary
isou ruzné kombinace plotének, prizmat a dendriti.

Namraza

Vznika namrzanim kapicek mlhy hnanych vétrem na navéirné strané predméti v ferénu.
Usazuie se do praporovitych dtvard, naristajicich ve sméru proti vanoucimu vétru.

Ledova kira

Vznikd na povrchu snéhové pokryvky za mrazivych jasnych dnd, kdy pres velmi nizkou teplo-
tu maji slunecni paprsky jesté dost sily, aby svym feplem zpisobily tdni na snézném povrchu
(mrholeni za minusovych a prizemnich teplot).

Oblevova plastev

Vznikd bud' na povrchu snéhové pokryvky jako disledek oblevy desfové, sluneéni nebo féno-
vé a v dusledku daRiho snézeni se presunuje do hlubsich vrstev snéhové pokryvky, nebo primo
v rizné hloubce snéhového profilu jako disledek pronikéni vody z tani nebo z desté kapilarni-
mi produchy do hloubky snéhu a jejiho zmrznuti v chladngjSi vrstvé, nebo zkondenzovénim
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a zmrznutim vodni pary unikaiici z pizemnich sndhovych vrstev na nékierém vysim chlodném
horizonté. '

Snéhové krupky

Vznikaii tim, Ze ledovy nebo snéhovy krystal v oblaku poklesne do niZi vrstvy, kde se nalé-
zaji prechlazené kapky vody. Tyto kapky neuspofddané priristaji a namrzaji ze viech stran na
krystal.

Kroupy

Vyskytuii se jen v teplém rocnim obdobi z mohutnych cumulonimbi pfi bouFce. Jejich vyvoj je
v podstaté podobny vyvoji krupek, z nichi také vznikaji. Rozdil je v fom, Ze kroupa nei dopad-
ne na zem se nékolikrdt snese do nizSich vrstev, kde je znovu zachycena a vynesena mohut-
nym vystupnym proudem vzduchu do vySSich vrstev oblaku. Naristaji na ni pritom stdle nové
vrstvy ledu, éimi se zvétiuje jeji velikost.

A DEJE PROBIHAJICi VE SNEHOVE POKRYVCE

Ve snéhové pokryvce dochdzi ke ffem vyznamnym jevim, které maji viiv na vznik lavin.

1. Metamorféza snéhové pokryvky
Jde o preménu krystalické struktury snhovych krystal. Padem atmosférou iz snih prodsla-

v uriité zmény, které mohou byt vice & méné patrné. Tento déj nazyvime autometamorfo-
za. Zejména psobenim vy3i teploty a silného vétru dochazi k rozbijeni pravidelnych krystali
na nepravidelné Gtvary nebo dlomky.

Po vytvoreni urtité snéhové vrstvy probihd ddle tzv. sublimaéni metamorfaza (1j. zména
formy cestou plynnou). Probihd tak, Ze zdkladni snéhové krystaly, které nazyvéime prachovy
snih, se nejprve rozpadnou na drobnéjsi casti nebo Glomky a ddle se postupné preméfivji na
snih plstnaty, ktery tak nazyvime podle jeho matného vzhledu bez lesku.

Ai do této chvile dochdzelo ke zméné od sloZitého krystalu na jednodussi. Probéhem dalsi
faze metamorfozy viok dochdzi k druhotné krystalizaci, kdy se zaénou vytvaret krystaly
novych tvard. Z plstnatého snéhu vznikne hranaty firn, coZ jsou v podstaté ledova zrnka hrana-
tého tvaru. V pripadé, Ze teplota vzduchu znaéné poklesne a dojde k dlouhotrvajicim mrazim,
zaéne se snéhovd pokryvka ve spodnich castech odparovat a vznikl vodni péra krystalizuie do
tvaru komolych dutych Sestibokych jehland dutinové jinovatky. Dochdzi k fidnuti snéhové
pokryvky a vytvireni nebezpeéného horizontu pro vznik lavin.

Prechodnou formu mezi hranatym firnem a dutinovou jinovatkou nazyvame pohyblivy snih.
Je to smés hranatého firnu, ktery se vlivem nizkych teplot nestadil jesté dokonale preménit na
krystaly dutinové jinovatky a nové vzniklych krystald. Tanim hranatého firnu, pohyblivého
snéhu a dutinové jinovatky vzniké posledni stadium snéhu, tzv. kulaty fir, coi jsou zaoblend
kulatd ledova zma.

2. Geneze snéhové pokryvky

Je to preména kypré hmoty v hmotu pevnou. Dochézi k ni seseddnim snéhové pokryvky jako
ndsledek prostorového zmensovini krystali. Lezi-li snéhovd pokryvka na roving, seseda svisle
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ve sméru plsobeni gravitacni sily, pficemi v pokryvce nevznika Zadné napéti, pouze vertikalni
tlak shora doli. '

Jind, komplikovanéjsi situace je na svahu, kde vedle gravitaéni sily na sesedani sného-
vé pokryvky pisobi jesté vliv Sikmého podloii. Dochdzi k seseddni a zdroven k plozivé-
mu pohybu.

3. Plazeni snéhové pokryvky
Na Sikmém podloi je snéhova pokryvka pouze zdanlivé v klidu. Ve skutenosti dochdzi

k plazivému pohybu snéhové pokryvky, resp. jednotlivych snéhovych vrstev, vlivem rozkladu
hmotnosti snéhu na silové slozky, které jednak pusobi kolmo ke svahu a projevuii se joko tieci
sila, jednak pusobi tah po svahu.

Do sklonu svahu 20° na snéhové pokryvee vétiinou nenachdzime Zddné vnéjsi priznaky
tohoto plazivého pohybu. Nad 20° se jiz objevuji frhliny nebo plazivy pohyb prechdzi pfimo
v lavinu,

Nejcastéjsi vyskyt lavin je na svazich 25° - 45°, na prudsich svazich se vétsinou neuklada
snih. Plazivy pohyb probihd v rozmezi 1 - 20 mm denné.

A VINIK LAVIN

Porusenim rovnovdhy dochdzi k sesuvu snéhové pokryvky a k tvorbé snéhové laviny.
Stoupne-li napéti nad kritickou mez pevnosti snéhu v tahu i ve smyku, dochdzi k poruseni sta-
bility snéhové pokryvky na svahu o nebezpei odtrieni snéhovych mas. (Kromé snéhovych
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Obr. 1 Plazeni o klouzdni snéhu



lavin rozezndvdme jesté tzv. kamenné laviny, vzniklé padem kameni z rozrusené skalni stény,
a laviny ledovcové, vzniklé odirenim ledovcové hmoty.)

Vieobecné lze definovat lavinu joko ndhly a rychly sesuv snéhové hmoty po
draze delsi ne 50 m. Sesuv snéhové hmoty po drdze krafii se nazyvd snéhovy splaz
[obr. 11.

Na vznik lavin maji vliv jednak terénni podminky, jednak podminky povétrnostni.

1. Terénni podminky

Sklon svahu

Je prvoiadou podminkou vzniku lavin. Veobecné je moino fict, 7e laviny se vyskytuji na
svazich o sklonu 20° - 50°, pficem nejnebezpecnéisi zona je 28° - 45°. Na svazich se sklo-
nem nad 50° se vy3i snéhovd vrstva zpravidla uz vibec nezachyti.

Expozice svahu

Nebezpeti lavin neni na svazich rizné orientovanych vzhledem ke svtovym strandm stejné.
Vliv této expozice je také jiny v zimnim obdobi a jiny na jaFe [obr. 2].
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Obr. 2 Zimni obdobi Jarni obdobi

Jak je ziejmé z obrdzku, v zimnim obdobi jsou nebezpeiné svisle srafované svahy, protoze
véfSinu dne lei ve stinu a teplota zde proto zistavd velmi nizko pod 0 °C, a tim je umoznéna
tvorba dutinové jinovatky. V jarnim obdobi jsou naopak nebezpeiné vodorovné Srafované
svahy, kde vlivem intenzivniho sluneéniho zaFeni zatind snéhovd pokryvka na povrchu odté-
vat, volnd voda pronika do spodnich vrstev a dochdzi k podmaéeni.

Povrch terénu

Ma vliv pouze na vznik zkladovych lavin. Rozdilné podminky vznikaji na svahu s povrchem
iravnatym nebo skalnatym, co jsou dva nejnebezpecnai druby povrchu.

Je-li svah pokryt kosodevinou, je bezpeény do doby, nei ji dplng zakryje snéhovd pokryvka.
Potom naopak jeji pritomnost ve spodnich vrstvich pisobi negativnéi, nez kdyby byl svah
holy, klesd pevnost snéhovych vrstev v tahu i ve smyku.
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Nejbezpenéisi ochranou profi lavingm je svah pokryty lesnim porostem. Na lavinovych svo-
zich, kde se lesni porost nevyskytuje a kde je tfeba tyto svahy urychlené a trvale zabezpeit
profi sesunu lavin, je nutno vybudovat protilavinové zdbrany.

Tvar terénu

Je nejméné podstainou pricinou pro vznik lavin. Mize se jednat o terén rovny nebo o 7leb,
o ferén vypukly nebo vyduty. Je vak teba zdiraznit vyznam tvaru terénu z hlediska nebez-
pecnosti a cetnosti lavin. Z tohoto pohledu je velmi nebezpecné Gpati Gilabin, protoze se zde
muze za sebou vyskytnout i vice lavin, padajicich z jednotlivych Zlebi.

2. Povétrnostni podmink

Sraiky

Ty — af snéhové & desfové — vyznamné ovliviiuji vznik lavin, 80 - 90 % je zpisobeno vydat-
nym novym snézenim. Podle mnoistvi nového snéhu napadaného za jeden den se uvadi
v zahraniéni odborné literatufe ndsledujici stupnice lavinové situace:

30 em nového snéhu podstatné zvyseni nebezpei
30-50 tm viiné mistni nebezpeti
50-80cm akuini lavinové nebezpeti
80 cm a vice lavinové katasirofy

Desfové srazky se dostdvaii do snéhové pokryvky a pisobi na jeji pevnost dvojim zpisobem.
Snéhovd pokryvka md uréitou maximélni mez schopnosti udriet jisté mnozstvi volné vody.
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Obr. 3 Druhy napéti snéhové pokryjvky



Pokud neni fato mez prekrocena, vzristd pevnost pokryvky vlivem vzniku papilarnich sil. Po
prekroteni maximalni meze ziraci snih pevnost a roztdvd [obr. 3].

Teplota

Kolisani teploty vzduchu nijak vyznamné neovliviiuje vznik lavinového nebezpeti, vyjma
dvou pripadd. Je to jednak dlouhodoby pokles teploty pod -10 °C, ktery zpisobuje tvorbu
dutinové jinovatky, anebo naopak otepleni, zpisobujici odtdvani snéhu, tvorbu volné vody
s dusledky obdobnymi jako pfi pisobeni srazek, tj. zpevnéni nebo dplnou zirétu pevnosti
a stability.

Vitr

Podle pusobeni vétru rozdélujeme svahy na ndvétrné a zdvétrné. V nasich hordch previdda
proudéni zdpadni o severozdpadni, dle jihozdpadni a ostatni proudéni se vyskytuje v mensi
mife.

VITR

VITR,

Obr. 4

Obrdzek 4 zndzorfivje pisobeni véiru, kiery vane od zdpadu a zpisobuje lavinové nebezpeci
na svazich husté Srafovanych, a plsobeni vétru vanouciho od jihu, kiery zpisobuje lavinové
nebezpedi prevdtim snéhu na zavéirné svahy (fidce Srafované).
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Obr. 5

Na obr. 5 je rozlifeno ukladani snéhu a vyskyt nebezpené zony pfi klidném potasi a pri
pusobeni vétru.

PFi intenzivnim pUsobeni vétru vznikaiji pFevéje na zdvétrnych svazich. Jsou nebezpet-
né pro horolezce nebo lyZoie na hfebenové tufe, kdy pfi jejich pohybu mize byt prevéj od-
fiznuta o moZe dojit ke zficeni. Odfiznutd pfevéj, af je jeji pficinou clovék nebo dojde
k samovolnému odlomeni, miZe iderem a zatiZenim na lavinovém svahu zpisobit odtrzeni
laviny.

Vihkost

Hovorime-li obecné o vihkosti vzduchu, mizeme rozlisit vzduch vlhky a suchy, pfi vihkém
nasavd snéhova pokryvka vlhkost ze vzduchu, pfi suchém se naopak vlhkost ze snéhu prendsi
do vzduchu (snghova pokryvka fidne a miZe vzniknout dutinova jinovatka).

Oblaénost

Oblaénost mze ovlivnit vznik lavinové situace pouze ve velmi malé mife a vice méné
souvisi s vyskytem ostatnich duleZitych faktord uvedenych v predeslych odstavcich.
Napfiklad z urcitych oblaki padaii intenzivni srazky snéhové nebo desfové, pfi jasném
a bezoblaéném poasi jsou noci mrazivé a pres den na snéhovou pokryvku pisobi sluneéni
zdieni.

No zdkladé meteorologickych situaci, kieré jsou komplexem uritych povétrnostnich podmi-
nek vyskytujicich se na nosem dzemi, mizeme rozliSit typy potasi, jeZ vyznamné ovliviiuji
vznik lavin v nasich hordch. Jsou to predeviim typy, které zpisobuji nejpocetnéjsi a nejsilnéjsi
snézeni (cyklondlni typy pocasi, zejména zGpadni a severozdpadni), typy, pfi jejichi vyskytu
dochdzi k podnormdlnim teplotam (napF. zdpadni cyklondini situace, brdzda nizkého tlaku ve
stredni Evropé) a typy zpisobujici silnd otepleni (napF. zdpadni a jihozapadni cyklondlni @ jiho-
vychodni anticyklondlni situace).

/A ROZDELENI LAVIN

Ve svéié dnes existuje dvoji klasifikace lavin: jednak Klasifikace genefickd, kierd konstatuje
piitiny vzniku lavin (napf. snéhové srazky, prudky pokles teploty, jarni otepleni, déf), jednak
— doposud vice uzivana — klasifikace morfologickd, ktera konstatuje soutasny stav laviny po
jejim sesuvu.

Ve zjednodusené formé uvadime pro potfebu kaidého clena Horské sluiby mezindrodné pou-
Fivanou morfologickou klasifikaci.

\
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Schéma morfologické klasifikace

Odtrhové pasmo
A/ Odirhova zono 1. bodovy odirh (lavina z prachového snéhu)
2. odtrh v linii (deskova lavina tvrdd, mékka)
B/ Poloha skluzné drahy 1. povrchovd lavina (z nového, ze starého snéhy)
2. 2dkladova lavina
(/ Vlhkost odtrzeného snéhu 1. lavina ze suchého snéhu
2. lavina z vikkého snéhu
Skluznd driha
D/ Tvar skluzné drahy 1. ploznd lavina
2. #lebova lavina
£/ Typ pohybu 1. prachové lovina
2. tekoud, klouzavd lavina
Spadld lavina — ulozeni snhu
F/ Povrch spadlé laviny 1. hrubé hranaté kvadry
2. hrubé zaoblené hroudy
3. jemné prachové uloZeni snéhu
6/ Vihkost v ulozeném snéhu 1. suché ulozeni
2. mokré ulozeni
H/ Cizi materidl v loviné 1. lavina bez ciziho materidlu
2. lavina s cizim materidlem (kameny, zem, stromy, kle¢)
Dopliiviici ddaje
1/ Ipiisob odirhu 1. prirozeny odirh
2. odirh zpisobeny dlovakem
K/ VySka odiriené snéhové pokryvy
1/ Primérnd $ka laviny
M/ Délka lavinové drahy

U parametri A/ - H/ se mohou vyskytovat rizné smisené formy.
Laviny déle rozdélujeme podle objemu lavinové hromady na:

o/ malé — do 500 m*,

b/ stredni — 500 - 10 000 m*,

¢/ velké — nad 10 000 m’.

A LAVINOVA PREVENCE

Rozumime i veskerou Ginnost, kterou piedchdzime lavinovym nestéstim. Délime ji do nékoli-
ka skupin:
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1. Prognézni sluzba

Méfeni na lavinovych svazich

Provadi se prakop snéhovou pokryvkou, uréuji se druhy snéhu a zvrstveni, velikost krystald,
méfi se pronikovy odpor kladivovou sondou, teplota snéhovych vrstev, specifickd hmotnost,
vlhkost snéhu, tvrdost a vodni hodnota.

Vyhodnoceni synoptické situace

Synoptickd situace se zakresli do mapy, urci se jeji typ a celkové se zpracuje.

Lpracovani vysledki

Komplexné se posoudi méfeni ziskand z ferénu a v soulodu se zpracovanou synoptickou situ-
aci se uréi vyhled v lavinové &innosti na tyz den, den pristi a nékolik dalich.

Podle toho mize mit lavinové nebezpeti

— naristajici trend,

— konstantni charakfer,

— ustupujici trend.

Vyhlaseni zpravy vefejnymi prostiedky

No zdkladé zpracovanych vysledki a sestaveni koneéné zpravy se pomoci verejnych sdélova-
cich prostiedka informuje vefejnost o stavu snéhu a lavinové situaci na horéch.

2. Oznacovdni svahi vystraznymi tabulemi

V piipadé lavinové situace vyvési Horskd sluiba vystrainé tabule, a to jok na nebezpeénych
svazich, tak pripadné na horskych chatdch, rozcestich apod., aby byl svah zajitén pred vstu-
pem lidi.

Svahy clenime podle éetnosti lavin:

a/ s velmi castym vyskytem (kazdoroéné 1x & vicekrdt),

b/ s €astym vyskytem (za 2 a 5 let),

¢/ s ojedinélym vyskytem (za 6 a vice let).

Podle ohroZeni a skod délime svahy na:

o/ svahy, na nichi jsou ohroiené komunikace, furistické cesty a prechody (ohrozeni lidi

a obydli),
b/ svahy s poskozovanim kosodFeviny,
¢/ svahy bez poskozeni vysiiho vegetaéniho krytu nad rdmec kosodFeviny.

3. Umélé uvolriovani lavin

Pokud je z néjakého odivodnéného hlediska nutné, aby lavinovy svah mohl byt pristupny
ndvstévnikim i za lavinovych podminek, pro prostup clend HS pfi zéchrannych pracich apod.,
musi byt proveden odstiel snéhovyich vrstev. Ve svété se odstiel provadi béing, a to pomoci
riznych prostiedki (grandt, minomet, raketomet, specidini lanova drdha vezouci vybusninu
atd.), v nds jen ojedinéle.

4. Budovani protilavinovych zdbran
Pokud chceme trvale zamezit Zinnosti lavin, musime na tomto svahu vybudovat protilavinové
z8brany. Materidlem pro jejich vystavbu byva dievo, Zelezo nebo beton. Nejlepsi protilavino-
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vou zdbranou je les. Vzhledem k tomu, Ze zalesnéni lavinovych svahi byva vésinou velice
obtizné, buduji se umélé protilavinové zabrany v riznych typech, konstrukeich a systémech.

Pro lavinovou prevenci zfidila Horska sluiba dvé odbornd pracovisté. V Krkonosich ve
Spindlerové MIyné a na Ovédrné v Jesenikach.

A POHYB V LAVINOVEM UZEMi

Juko elenoveé HS se tasto dostavame do situace, kdy se musime pohybovat v lavinovém teré-
n, af jiZ z jokychkoli pficin (napf. pfi postupu zdchranného druistva ke zranénému). Nedd-li
se lavinovému svahu v takovémto pfipadé vyhnout o musime jej bezpodmineiné prekonat, je
nutné, abychom védgli, jakym zpisobem se mame v fomto ferénu pohybovat a co mame udinit
 hlediska bezpecnosti nejen své, ale i celého druzstva.

Nejprve urime trasu prechodu a rozdéleni materidlu na jednotlivé cleny druzstva. Trasu pre-
chodu musime vybrat tak, abychom se pokud moino vyhnuli traverzim a postupovali po spad-
nici, zejména na volnych svazich. V terénu vyhirdme pevné body (napF. skalni dtvary, stromy),
za které se pfi postupu kryjeme nebo vyuZivime jako mista odpoinku. Pokud svah musime
traverzovat, pak tedy v nejuzSim misté svahu nebo co moind nejvyse pod sténou. Pfi traverzu
v jiném misté nei tésné pod sténou je nutné postupovat v mirné klesajici stopé. Nepostupujeme
po vrstevnici nebo Sikmo vzhiru.

Tésné pred prechodem lavinového pole si uvazeme k pasu lavinovou Sfibru, kterou rozvine-
me, anebo zapneme Autophon, Pieps, pip. jiny komunikacni prostedek. Pokud lavinovy svah
prejizdime na lyZich, uchopime lyZafské hole volng, bez navleteni poutek na ruce, uvolnime
batoh, abychom vie mohli véas odhodit pfi pripadném strieni lavinou. Pied vstupem do ohro-
ieného prostoru si obleceme vétrovku, natdhneme kapuci na hlavu a dsta a nos prevazeme
satkem nebo 3dlou, abychom si v pripadé strieni lavinou chranili dychaci cesty pred vniknutim
snéhového prachu a zamezili tak jejich ucpani. Postupujeme jednotlivé, dalii clen druistva
mize prechdzet tehdy, je-li predchozi v dplném bezpeti. Ostatni v druzstvu musi zachovat klid
a naprosté ticho a musi sledovat postup clena druistva po lavinovém poli. V pfipadé, Ze zjisti
uvolnéni laviny, okamiité jej musi upozornit zavoldnim.

Pokud neni zndma presnd soucasnd lavinova situace, doporuuie se pred prechodem lavino-
vého pole provést posouzeni na misté metodou tzv. klinového vyfezu snéhové pokryvky (viz
obr. 6). Provadi se fak, Ze se nejprve na $itku lopaty v délce asi 3 m ve sméru po vrstevnici
svahu se sklonem alespori 30° vykope a na povrch terénu prikop. Potom se na povrchu sné-
hové pokryvky vyznadi rovnostranny trojuhelnik s délkou stran asi 2 m. Jeho zdkladnu tvofi
horni hrana piikopu. Do vrcholu trojihelnika se zapichne lyZafska hil nebo lavinova sonda.
Pomoci tenciho lanka nebo lavinové fidry se okolo vrcholového bodu vyfezou boéni strany
trojihelniku, cimz vznikne volny snéhovy klin. Po zjisténi spojeni jednotlivych snéhovych vrstev
se klin postupné zatézuje hmotnosti osoby. Podle vysledku se potom situace posuzuje takto:

o/ lavinové nebezpesi — klin se ui pii vyiezdvini samovolné rozstépuje a ulomky se

sesouvaji; na svah se nesmi vstoupit,

b/ podezieni z moinosti sesunu laviny — klin se sesouvd pfi zatizeni hmotnosti osoby,
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1. Prognézni sluzba

Méfeni na lavinovych svazich

Provadi se prikop snéhovou pokryvkou, uréuji se druhy snéhu a zvestveni, velikost krystal,
méfi se pronikovy odpor klodivovou sondou, teplota snéhovych wrstev, specificka hmotnost,
vihkost snéhu, tvrdost a vodni hodnota.

Vyhodnoceni synoptické situace

Synopticka situace se zakresli do mapy, uri se jeji typ a celkové se zpracuje.

LZpracovani vysledki

Komplexné se posoudi méfeni ziskand z terénu a v souladu se zpracovanou synoptickou situ-
aci se urdi vyhled v lavinové cinnosti na tyZ den, den pfisti a nékolik dalich.

Podle toho mize mit lavinové nebezpeti

— nardstajici trend,

— konstantni charakier,

— ustupujici frend.

Vyhlaseni zpravy vefejnymi prostiedky

Na zdkladé zpracovanych vysledk a sestaveni koneiné zpravy se pomoci verejnych sdélova-
cich prostiedki informuje vefejnost o stavu snéhu a lavinové situaci na hordch.

2. Oznacovini svah vystraznymi tabulemi

V piipadé lavinové situace vyvési Horskd sluzba vystrazné fabule, a to jok na nebezpecnych
svazich, tak pripadné na horskych chatdch, rozcestich apod., aby byl svah zajistén pred vstu-
pem lidi.

Svahy clenime podle cetnosti lavin:

o/ s velmi éastym vyskytem (kaidoroéné 1x d vicekrdt),

b/ s castym vyskytem (za 2 ai 5 let),

¢/ s ojedinélym vyskytem (za 6 a vice let).

Podle ohroZeni a skod délime svahy na:

o/ svahy, na nichi jsou ohroiené komunikace, turistické cesty a prechody (ohrozeni lidi

a obydli),
b/ svahy s poskozovénim kosodreviny,
¢/ svahy bez poskozeni vySSiho vegetaéniho krytu nad ramec kosodreviny.

3. Umélé uvoliiovan lavin

Pokud je z néjakého odivodnéného hlediska nutng, aby lavinovy svah mohl byt pristupny
navitévnikim i za lavinovych podminek, pro prostup clend HS pfi zdchrannych pracich apod.,
musi byt proveden odstiel snéhovych vrstev. Ve svété se odstiel provadi béing, a to pomoci
ruznych prosifedki (grandt, minomet, rakefomet, specidlni lanova drdha vezouci vybusninu
atd.), u nds jen ojedinéle.

4. Budovdni profilavinovych zdbran
Pokud chceme trvale zamezit innosti lavin, musime na fomto svahu vybudovat protilavinove
zdbrany. Materidlem pro jejich vystavbu byvd drevo, Zelezo nebo beton. Nejlepsi profilavino-
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Obr. 6

¢/ bez lavinového nebezpei — klin se sesouvd jen pfi ndrazovém zatizeni skokem.

Pokud dojde k sesuvu laviny a néktery clen druistva je sirien, peclivé pozorujeme, kde byl
strien a kde v laviné zmizel. Obvykle se tofiZ zasypany nachdzi v nékterém misté na prodlou-
iené spojnici téchto dvou bodu.

Vedouci druzstva podd zpravu do nejblizi stanice HS a uréi dkoly ostatnim clenim druistva,
afo:

1. oznaceni mista strieni a zmizeni clena druistva v laving,

2. prizkum lavinisté (zagne se nejprve v okoli spojnice mista sirZeni a zmizeni),

3. sondovani dosaZitelnymi prostredky ai do pichodu zdchranného druzstva.

Pokud jsme lavinou strieni, odhodime lyie, hole, batoh i eventudlni transportovanou
zdchrannou vyzbroj a snaZime se dosiat co nejrychleji k okraji laviny a uniknout hlavnimu
proudéni. Pfitom provadime akfivni pohyby smérem po proudu laviny, abychom se udrzeli
pokud mozno co nejdéle na jejim povrchu. Stavd se, 7e se dlovék udri témito pohyby na povr-
chu laviny, je zasypdn jenom zédsti a mize se sam ze snéhovych vrstev po zastaveni laviny
vyprostit. Jsme-li zasypdni Uplné, je tfeba zachovat klid a rozvahu. Upravime si prostor pred
télem, nosem i hrudi, pokud to podminky dovoluji, aby bylo umoznéno dychani. Nekficime, ani
se nepokousime o marné vyprosfovaci pohyby, nebof nds zbytecné vycerpavaji a zpusobuii
stav bezvédomi. Pokud jsme pfi védomi, snaime se nepodlehnout spanku a cekame na
zdchranu.

Jestlize zasypand osoba nezahyne uZ v prvnich okamicich na ndsledky zranéni, Soku, popf.
ucpdni dychacich cest a pretije tyto prvni faze, miZe doufat v zachranu svého Zivota. Moznost
piediti trv jesté i v pripadech nedostateéného dychani, ale nejdéle dvé hodiny, potom nadéje
velmi rychle ubyvd (rozhoduje rovnéi hloubka zasypdni a druh snéhu).
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Graf pravdépodobnosti preiti (obr. 7)
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Laviny jsou nebezpeéné pro dlovéka, ktery se v ohroZeném prostoru pohybuie. Jsou viak
také nebezpeéné tim, Ze tlakovou vinou, kterd vznika pred celem laviny, nici vie, co je v jejim
dosahu. V prostoru za lavinou zase vznikd tzv. nasévaci efeki, fo znamend, 7e osoby nebo
predméty, kieré se vyskytuji poblize vzniklé laviny, do ni mohou byt naséty, aniz byly lavinou
zasazeny. | tyto disledky musi zndt kady clen HS, aby fadné zvazoval své pocindni v lavinami
ohroZovanych prostorech.

A LAVINOVA ZACHRANNA AKCE

Tato zdchrannd akee se tyka jedné z nejsloitéisich nehod, a jeji organizace vyZaduje mnoho
védomosti a zkuSennosti. PFi lavinovém nestésti je nevyhnutelny rychly zasoh druzstva pfi pou-
fifi viech prostiedky, kieré jsou k dispozici.

Pfi ohlaseni nehody je nutné o ni zistit co nejvice informaci, misto a éas nehody, pocet posti-
zenych osob, druh laviny, zda existuje svédek nehody, pracuie-li jiz nékdo na laviné apod.
Samotnou zdchrannou akei musi vést clovék, kiery ma nejvice zkusenosti s lavinami (dobrovol-
nd o pratelska disciplina viech viici vedoucimu akce je nezbytné nutnd). Pro Gspéch je poteba
zaijistit véti mnoisti lidi, jednotliva druistva musi byt co nejpotetnaisi.
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Charakter lavinové akee je odlisny predeviim vlastni organizaci na misté neho-
dy. Ta je rozdélena do nékolika dsti.

Prichod na lavinisté musi byt organizovén planovité, dopraveny materidl fadné ulozen.
Druistvu lze poskytnout krdtky odpocinek. Vedouci akee se snai o rekonstrukci lavinové neho-
dy. V pripadé svédka jde o ziskani téchto informaci:

— pofadi zasypanych, jejich obleceni,

— stanovisté, kde stal zasypany pred sesuvem laviny,

— priblizné misto, kde zasypany zmizel.

Na zdkladé téchto informaci vedouci posoudi celkovou sitvaci, dosavadni postup praci, uréi
hlavni tok laviny, zhodnoti moznost nebezpeti jejiho dalsiho padu. Nezavisle na vysledku
rekonstrukce zapoéne jedno drugstvo s budovénim pristresku i stanu [obr. 8].

Vedoui akee urii pozorovatele a umisti ho na bezpeéném a vhodném misté, aby mél prehled
pies celé lavinists. Jeho Gkolem je varovat druistvo v pripadé nebezpeti dalsich lavin domluve-

Obr. 8 HEE BEN




nymi signdly. V nepfehledném terénu se musi pocet pozorovateli zvysit na dva. Zéroven je
nutno uréit Ustupovou cestu pro sondovaci druistvo, kierou se dostane do bezpegi. K tomu slou-
7i i vybudované dstupové chodnicky v prostordch laviny.

Povrchové hleddni na laviné se provadi jako prvni (mame-li k dispozici lavinového psa, pak
je provadi on). Dikladnd prohlidka lavinisté miZe mit za vysledek ndlez lavinové Sy di jiné
vystroje zasypaného, popfipadé i édsfi téla vyénivajici na povrch. V kladném pfipadé se snoii-
me pomoci lavinovych lopat uvolnit nalezené predméty nebo pomoci sondy namdtkové pro-
zkoumat viechna podezield mista.

Nasazeni lavinovych psi je pro lavinovou nehodu vyhodné, prdce je nékolikandsobné rychlej-
§i, cof muze byt pfi zdchrané lidského Zivota rozhodujici. Psovod musi byt v neustdlém kontak-
tu s vedoucim akee, pldn hledani v laviné je ffeba prizpisobit zdsahu psa. Pro jeho nasazeni
plati nékolik zdsad, které je nutno dodrZet:

— lavinového psa nasadit na lavinisté joko prvniho, popf. prerusit jiZ zapotatou sondaz,

— psa po prichodu nechat odpotinout (pokud by nebyl zajistén transport), lavinisté pro praci
psa pripravit, pripadné odvolat vechny osoby, odstranit rusivé pachy, ponechat as na vyvétrd-
ni lavinisté v zavislosti na kvalité vycvicenosti psa.

Hrubé sondovani je odliSné pouze poétem vpichi a provddi se vpichem ve stiedu mezi chodi-
dly stojiciho sondovate. Po vykroceni o krok vpied opét sondovaci druistvo provede vpich
pouze ve stfedu mezi chodidly [obr. 9].

Pfi jemném sondovani se sondovaci druistvo postavi v Fadé tak, aby se mu lehce dotykaly
lokty. Kazdy len zaujima mirny stoj rozkroény. Takto fada postupuje od Gpati laviny k jejimu
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Obr. 9 Hrubd sonddi
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zacitku podle povelis vedouciho sondovaciho druzstva [obr. 10]. Vpich se provede nejprve ke
spicce levé nohy, do stiedu a ke spicce pravé nohy. Na dalsi povel postoupi celé druistvo

o délku chodidla kupfedu.
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Obr. 10 Jemnd sonddi

Pfi sondovani je ffeba dodret tyto zdsady:

— pouzivat sondy s citem, malou silou,

— sondovat fé7 akusticky, pfi ndrazu sonda vydava zvukové ndznaky,

— sondovat lehce,

— sondovat vidy presné kolmo,

— kaidy ndlez ohldsit vedoucimu druistva,

— dodriovat fadu v drugstvy,

— v pripadé nebezpeti lavin poutivat pfi sondovani lavinové $hiry a sledovat signdl pozoro-

vatele.

Sondovani provadi druzstvo k této praci uréené, dali druzstvo stavi pristresek, buduji se ustu-
pové chodniky. Jedno druistvo oznadi praporky celou lavinu a postupné se sondovacim druz-
stvem oznacuje barevné odlisnymi praporky jiZ prosondovanou cast laviny. Dale se uréi dva pro-
covnici s lopatami, ktefi budou odkryvat pfipadné ndlezy. Zpisob jemného sondovani je casové
velmi ndroény, pfi velkém prostoru lavinisté se doporucuje pouit nejprve hrubé sondde.

Oba zpisoby sondovani jsou Géinné maximdlng do étyfmetrové snéhové vrstvy. Pfi vaisi vrst-
vé je nutno lopatami kopat vykopy a z nich sondovat i do stran. Tento zpiisob je velmi pracny
a zdlovhavy, vyzaduje velké mnoZstvi pracovniki. Vysledkem byvé ndlez iz mrtvych osob.

Za urditych podminek miie zasypany vydrZet v laving velmi dlouho. Jsou zndmy pripady,
kdy ¢lovék vydriel pres deset hodin a zdlezi na jeho chovani, vystroji, fyzické a psychické

* vyrovnanosti, v neposledni fadé i na jeho znalostech o chovani v laviné a zpisobu vyhledavéni
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osob. Pfi nasi prdci je viak nutno vychdzet ze zésady, Ze ukonceni akce je moiné aZ po vyhle-
dani posledniho zasypaného & jistots, Ze za Zddnych okolnosti jiZ neni nadéje na zdchranu
fivota zasypaného.

Naproti fomu musi byt sondovdni okamité zastaveno pfi vzniku nového lavinového nebez-
peci, které by mohlo ohrozit Zivot zachrdnci.

Pfi ndlezu zasypaného je nutno okamiité zaijistit lékaiskou pomoc a postupovat podle zdsad
poskytovani prvni pomoci.

V posledni dobé jsou snahy o vyuiiti techniky pro zachranu zasypanych. Jsou Ginény pokusy
s vyuZitim magnetizmu, vysilanim signdld, principy radard a izotopd. Jsou vyvinuty lehké pFi-
stroje, které by Utastnici vysokohorskych zimnich tir nosili pfi sobé a které by umoinily v krdt-
kém ase presnou lokalizaci mista zasypaného. Za nejvhodnéjii byl testem vyhodnocen hledaci
pristroj na principu vysilat-prijimac. § ohledem na zvlastnost hledani pfi pouiiti téchto pristroji
a vybaveni dlent Horské sluzby témito pfistroji vénujeme tomuto zpisobu hleddni v lavin rov-
néi pozornost.

Hledani pomoci vysilace-prijimace je velmi déinné a rychlé. Zkousky u cviéného zachrdnce
prokdzaly prohledani plochy kolem Sesti hektard za hodinu. V normdlni poloze je vidy zapojen
na »vysilanic. Signdl tvofi prerusovany
piskavy tén. Pfi prohlidce lavinovisté se
pristroj prepne do polohy pfijmu signdlu
a okamité se zacind s hledanim.

Podle moZnosti postupujeme ve sméru
pddu laviny, tedy seshora, a fo tak, aby-
chom obsdhli i okraje laviny s ohledem
na optimdlni pfijem signdlu (asi 60 m).
Pokud je slyset signdl, je nutno pokrato-
vat podle sily signdlu vidy pfimym sme-
rem (vyvarujeme se oblouki a hleddni
v kruhu) k silici intenzité signalu. Pfi
poklesu infenzity zménime smér, o to
vidy pravoihle vlevo nebo vpravo (fedy
0 90°) nebo postupujeme zpét obrdce-
nym smérem [obr. 11].

Na misté, kde je signdl nejsiln&ji nebo
kdyz pii dolim pohybu v riznych smé-
rech infenzita ubyvd, se nachdzi postize-
ny. Dalii postup pi dspésném ndlezu
zustdva stejny podle predchozich zdsad
o poskytnuti prvni pomoci. Tento zpisob
pii spojeni s Gcasti lavinového psa znaé-
né zkrdti dobu trvéni lavinové nehody
a zvysi nadéje zasypanych na peiiti.
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