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Tento clanek a v ném popsané techniky napsali autofi
podle nejlepsiho védomi a svédomi. Autofi a redakce
poukazuji na to, ze pohyb ve vysokohorském terénu
vyzaduje velké zkusenosti a probiha na vlastni
nebezpedi. Autori ani redakce nenesou zodpovédnost
za pripadné nehody a nasledky spojené s touto
cinnosti.

Uvop

Stdle vice nadsencu je fascinovdno zimnimi
horami a stoupaji a sjizdéji je na lyzich. Skialpi-
nismus je ovéem ndroénd disciplina, vyzadujici
velké znalosti a zkusenosti. Ve spici bilé krajiné
¢ihaji smrtelnd nebezpeci — predeviim laviny
predstavuji svym nepredvidatelnym a zaludnym
charakterem znacné riziko. Zaludnost lavin uka-
zuji pfiklady z neddvné minulosti: opakované zni-
ceni nejvyse polozené horské Chaty pod Rysmi
ve Vysokych Tatrdch spontanni lavinou, smrt brat-
ru Pochylych — zfejmé odtrZeni deskové laviny
pii sestupu z Malého Kezmarského stitu. Neddv-
ny tragicky pad do trhliny jednoho z nejlepsich
¢eskych horolezcu, Filipa Silhana, ukazal, jaké ne-
bezpeci hrozi na turdch ledovcového charakte-
ru.

Na nehody druhych bychom méli hledét s vel-
kym respektem a vyvarovat se undhlené kritiky
a zlehcovani nebo odsuzovani. Nestésti v horach
jsou nezaplatitelnym zdrojem informaci pro nds
véechny a méla by vést i k jisté pokofe vuci di-
voké horské prirodé,

Laviny jsou zndmé obyvatelim horskych ob-
lasti od pradavna, v alpskych zemich se studuiji
uz celd desetileti. Diky siti méﬂcfc;h varovn
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mé sité normadlnich meteorologickych stanic
a tdaju od lokdlnich znalct funguje totiz velké
mnoZstvi automatickych méficich stanic. Diky po-
Citacum je mozné utvorit celkovy obraz a ten po-
tom porovnat s databankou obsahujici udaje
z mnoha pfedchozich zim. Pokud se Udaje sho-
duji v mnoha parametrech, je lavinové nebez-
pedi odstupfiovano podle takového vzorového
dne, pfipadné se latka nasadi vyse. Takovd pred-
povéd dosahuje pravdépodobnosti témér 70 %.
Co to vsak znamend pro skialpinisty ve vyso-
kohorském terénu? Bohuzel, stdle neni a v bliz-
ké budoucnosti ani nebude moiné predpové-
dét stabilitu konkrétniho svahu ¢i Zlabu - tento
problém musi fedit v terénu kazdy sam.

13 FATALNICH OMYL0 0 LAVINACH
1. Laviny se uvoliiuji nékde vysoko
nahofe samy od sebe a nds zasypou,
protoze jsme se nanestésti v misté
sesuvu zdrzovali. (Podobné jako pfi
padu kameni.)

Stane se jen velmi zfidka, Ze ¢lovék, pohybu-
jici se ve volném terénu, je zasazen spontdnni
lavinou. Takové laviny se uvolfiuji pfedeviim za
vysokého a velmi vysokého stupné lavinového
nebezpeci - za stupné 4 a 5. To znamend, Ze
takovym lavindm je mozné se vyhnout Za tako-
vych podminek prosté zastaite domal Ve vétsi-
né pripadu jsou viak lavinové nehody nikoli spon-
tanni, nybrz vyprovokované élovékem. V tomto
pfipadé je .uspéénost trefy” mozrejmé nepo-
mémeé vy§§ﬂ s
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B Lavinové nebezpeti
a nehody, lavinova predpovéd
(bulletin) a stupnice
lavinového nebezpeci pro
skialpinisty, snéhové srazky,
viiv vétru

u ,Falesné” snéhové
profily, metoda 343
a redukéni metoda podie .
Muntera

B Z@akladni bezpecnostni
opatfeni, vgbava, lavinova
nehoda

® Tiry v ledovcovych
oblastech

B Europské lavinoué
sluzby, dileZita telefonni
tisla a internetové adresy

»0DBORNICI, POZOR!
LAVINA NEVI, ZE JSTE
ODBORNICI!“

{(André Roch)

laviny




foto: Marek Cerman

US vycvik
foto: Marek Cerman

=}

by tzv. dutinové jinovatky. Mrdz takto konzervuje
lavinové nebezpedi na dlouhou dobu, protoze
napéti ve snéhové vrstvé nemuze byt odboura-
no. Desky, které jsou od sebe oddéleny sypkou
(nepruznou) vrstvou, si nemohou navzdjem pfe-
ddvat vzniklé napéti. A tak to jedna z nich nevy-
drzi. (70 % vSech lavin padd na severu!) V tako-
vém pfipadé muZe lavinové nebezpedi sniZit jen
pomalé a masivni otepleni, které tak muze snizit
napéti jednotlivych snéhovych vrstev.

Mékké, suché desky (nejcastéjsi forma lyzar-
ské laviny) mohou byt uvolnény i pfi nejnizsich
teplotich!

3. Pfi tenké snéhové pokryvce to neni
nebezpecnél

Tenhle omyl ma své kofeny zfejmé v nerozli-
$ovani nového a starého snéhu. Novy snih prak-
ticky vidy pfedstavuje lavinové nebezpeci.
(Ovsem masivni snéhové srzky stabilizuji svym
zpusobem snéhovou vrstvu svou velkou tihou -
tlustd vrstva starého snéhu je zpravidla stabilnéj-
3i nez tenkd) Je zndmé, ze za chladnych zim chu-
dych na snih pada vice lavin neZ za mirmych zim
hojnych na snih. Tenkd snéhovd vrstva s vy¢niva-

jici trdvou ¢i kameny ddvd faledny pocit jistoty.
Samoziejmé nejsou viechny svahy se slabou sné-
hovou vrstvou nebezpec¢né, nicméné mald tloust-
ka snéhu nic nevypovidd o stabilité svahu.

4. Les chrani pfed lavinami, pod
pdasmem lesa nehrozi Zidné nebezpedi

Husty les muZe ochranit osady ¢i budovy pred
velkymi lavinami, ale ne lyZafe pfed prachovymi
¢i mékkymi deskovymi lavinami. Les poskytuje
podobny pocit bezpeci jako tenkd snéhova vrst-
va. Ochrannd funkce lesa spociva hlavné v tom,
Ze &dst snéhu zlstane v korundch stromu a za
otepleni odpadava k zemi. Kvalita takového sné-
hu je tak podstatné jind neZ na otevienych sva-
zich. Odtrhy lavin jsou v takovém terénu velmi
fidké a nedosahuji velkych rozméru. Presto jsou
tyto laviny uz pro lyZafe nebezpecné. Bezpecny
je pouze husty smrkovy les. Jakmile je les ridsi
a dd se projet na lyZich, je po ochrané! Stadi je-
nom jednou vidét, jak se lavina prasanu bez po-
tizi vali lesem. Mimochodem, kefe a malé strom-
ky ke vzniku lavin spise pfispivajil

5. Stopy po lyZafich a po zvifatech jsou
bezpeéné

| toto tvrzeni je pochybné. Nebezpecny svah
se nemusi utrhnout hned s prvnim lyzafem (jsou
znamy pfipady, kdy lavinu zpusobil az desity ly-
7af). Casto také neni jasné, za jakych podminek
byla stopa vyjeta. Zejména na jafe muZou byt
svahy dopoledne perfektné sjizdné a za pdr ho-
din otepleni Zivotu nebezpeéné. Jednotlivé sto-
py nezarucuji stabilitu svahu! Néco jiného je
spousta stop po celém svahu, kde neni vidét zad-
né nedotéené misto. Casté a pravidelné sjezdy
jednotlivych svahu stabilizuji snéhovou vrstvu. Ale
uz kousek mimo vyjezdény usek muze Cihat ne-
bezpecil

Jesté nespolehlivéjsi jsou stopy zvifat Nehle-
dé na to, ze jejich stopy nedokdzeme na lyzich
presné kopirovat — kamzici vazi zhruba polovinu
vahy ¢lovéka a zatéZuji svah UplIné jinak nez ¢lo-
vék na lyzich.

6. Nerovnosti terénu stabilizuji
snéhovou vrstvu

Toto muze platit maximadlné pro snih padajici
na holy povrch, pak se uplatiiuji nerovnosti, jako
malé stupné apod. Typickd lyZafskd ci horole-
zecka lavina je oviem lavina z homich vrstev sné-
hu, jenz klouze po vrstvdch lezicich pod ni. Do-
konce skalni bloky vy¢nivajici ze snéhu neznes-
nadnuji tvofeni lavin, pravé naopak.

7. Na tomhle malém svahu se nemiie
pFece tolik stat!

Objem a vaha snéhu jsou vétdinou velmi
podcenovény. Takovd minideskova lavina o roz-
mérech 20m x 30m x 0,35 m vdzi, podle druhu
snéhu, 20 az 40 tun! Myslim, Zze neni tfeba dalsi-
ho komentdre.

8. Za dva tfi dny si novy snih sedne
a svahy jsou stabilnéjsi.

Vrstva nového snéhu se muze natolik usadit,
ze uz nepadaji spontdnni laviny. Oviem pokud
nedojde k dobrému spojeni nového snéhu se
starym podloZnim, trvd naddle nebezpeci des-
kovych lavin!



9. Deskové laviny jsou ,tvrdé* a svah zni
pfi prustupu duté!

Tento omyl pochdzi z nepfesného nazvu
«deskovd lavina", ktery svadi k predstavé cehosi
vzdy tvrdého. Aviak ,mékké" deskové laviny pra-
chového snéhu jsou zejména pro lyZafe nastra-
Zené pasti. Je oviem treba rozlisovat krupicovy,
sypajici se prachovy snih a snih nafoukany a upé-
chovany do desek. Zatimco v sypkém prasanu
dochdzi pouze k neskodnym sesuvim, vétrem
upéchovany pradan muze zpUsobit obdvané des-
kové odtrhy uZ pfi minimélnim zatizeni. O typu
snéhu se muzeme presvédcit vyseknutim bloku
- upéchovany snih se na lopaté pfi lehkém po-
tfeseni nerozpadne.

10. Je-li slyset za prustupu svahem
svuumm®, znamena to, zZe snih si seda
a svah je stabilni

Casto je mozné se v zimé, pfi jizdé nebo pfi
chuzi strmym zasnézenym svahem setkat s po-
divnym ,praskanim” a zvuky typu temného du-
néni. Pfiroda nds nemuze |épe varovat pred lavi-
novym nebezpecim!

11. Z tohoto svahu jesté nikdy #adna
lavina nespadia

Neexistuji Zadné lavinové absolutné bezpec-
né svahy. Viechny svahy od sklonu 30° pokli-
dejte za lavinéznil (V Cascade Range mountain
v roce 1965 spadla mokrd lavina na svahu o sklo-
nu 12°) Za neobvyklych podminek je tfeba po-
citat s lavinami na neobvyklych mistech (8. brez-
na 1991 pfislo v laviné sedm skoldka o Zivot
v prusmyku Gross St Bernard. Co jen lidé pama-
tuji, nikdy se tam nic nestalo...).

Samoziejmé jsou svahy, kde je moZné pozo-
rovat laviny castéji nez jinde. Takové svahy se
nazyvaji extrémni ve smyslu profilu, strmosti, ex-
pozice a polohy hiebene atd. V této souvislosti
pfipomindm jesté dalsi omyl — ,na tomhle sva-
hu se v roce X stalo lavinové nestésti, proto je to
jednoznacné nebezpecny lavinézni svah". Ani ex-
tremni svahy nejsou lavinézni po celou zimu. Pro-
to plati, Ze je tfeba rozpoznat lavinové podmin-
ky a za téchto dnu se vyvarovat urcitych svahd,
i kdyz za jinych podminek mohou byt naprosto
neskodné.

12. Laviny padaji jen za Spatného
pocasi, dnes je pékné, tak se nemuze nic
stat

Ze konec snézeni znamend konec lavinoveé-
ho nebezpedi, je blud, ktery stoji kazdoro¢né
spoustu lidskych Zivotd. Samoziejmé se tvofi la-
viny v prubéhu intenzivniho snézeni a skute¢né
se uvolnuji katastrofické laviny spontdnné v pra-
béhu sraZek, ¢asto za vichfice a mlhy a ¢asto v no-
ci. Potom v3ak zbyvaji ,nali¢ené pasti, které ke
svemu uvolnéni potfebuiji kolikrit jen malou za-
téZ Tyto pasti je mozné pfirovnat k ¢asovanym
bombdm, které tikaji jesté dny ¢i tydny po vylep-
Seni pocasi. Jako Uplné nejnebezpecnéjsi je pak
prvni hezky den po vydatném snézeni.

Takovy den je idedIni na cokoli kromé tury.
Vysnézené ,panenské” svahy jsou vlastné na-
chystané laviny.

Daldim stézejnim faktorem, podilejicim se na
lavinovém nebezpeci je jakdkoliv ndhld a ma-
sivni zména! Otepleni, tdni, dést, fén, ale i mraz,

které podstatné snizi pevnost i jiZz pomémé sta-
bilni snéhové vrstvy.

13. Zabodnutim lyzafské hole do sné&hu
se zjisti kvalita snéhu a stabilita svahu
Tento Zivotu nebezpecny omyl je nanestésti
stdle hodné rozsifeny, a to i v modernich pfiru¢-
kdch a ¢lancich v casopisech. Kromé toho tako-

vou zkousku zpravidla udéldme rano pfed cha-
tou, takie ziskdme jen jakousi predstavu o kvali-
té jakesi horizontdlni snéhoveé vrstvy. Snéhové
podminky o kus dal jsou samoziejmé o nééem
jiném!

PREZITI POD LAVINOU JE NAHODA!

Je tfeba hrét otevienou hru a zbavit se viech
iluzi. Prestoze vyvoj lavinovych vyhleddvacich pi-
pdkl neustdle pokracuje a na trhu jsou pfistrojky,
jez umozniuji pfimocaré vyhleddvéni zasypanych
ve stile kratSim case, uplné zasypani lavinou je
vzdy fatdlni situaci! A rozhoduijici jsou pravé prv-
ni minuty. Pfes viechny vymozenosti a lavinovy
pipdk (pieps, LVS — némecky Lawinen—Verschiit-
teten Suchgerdte) ma zasypany v laviné pouze
minimalni $anci na preziti. Aby bylo jasné, s ja-
kym nebezpecim mdme tu cest pokud dojde
k UpIlnému zasypdni, jednoduché a kruté pravid-
lo fika:

12. 3. 2002, tzv. obfi lavina
ve Uelké Studniéni jamé

s lavinorym preventistou HS
Krkonose. | preventista
krapet znervéznél, kdyz si
k nému pfisedl vrabec...
(te€ka v levém dolnim rohu
kry)

GRAF PREZITI V LAVINE (M. FALK, H. BRUGGER, L. ADLER- KASTNER 1995)
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Rozdflné stabilita rizngch
casti stejného svahu

M Za 30 minut je polovina zasypanych mrtva.
B Za 45 minut jsou dvé tfetiny zasypanych
mrtvy.
M 8 lidi ze sta je zabito uzZ pfi samotném strzeni.
B Pravdépodobnost preziti klesd z 92 % v prv-
nich patndcti minutdch na 30 % ve 35 minuté.
To je désivd prognodza, ze? Proti tomu je ruska
ruleta s anci na peziti 5 : 6 neskodnd spolecen-
skd hra!

POJOTE SE POUCIT

Snad véichni si vzpomenete na sva skolni léta.
Na to, jak jste resili jakési slovni tlohy. Nejdfiv
byl zadany problém, pak nasledovala rozvaha,
vzorecek a na zavér dvakrat podtrhnuty vysledek.
Tady budu postupovat obracené. Nejdfiv vdm
barvité popisu mozné nasledky pusobeni sné-
hovych lavin a pak se v jakémsi pomysiném vzo-
re¢ku pokusim nastavit proménné a konstanty
tak, jak nejlépe to pujde a v uplném zavéru se
obloukem vrdtime zpét k zadani, tedy k puvod-
ni otdzce:

ZACHRANA 0SOB ZASYPANYCH
LAVINOU

1.V laviné nedochdzi jen ke smrti z uduseni.
Mezi ty milosrdnéjsi zpusoby patfi napfiklad to,
ze prosté zavaleni snéhem zmrznete. Naopak to
horsi, s ¢im se muzete setkat, jsou vdzné drazy,
kde nejsou vyjimkou ani amputace raznych ¢ds-
ti téla.

2. | kdyz budete mit $tésti a budete naleze-
ni Zivi, mazete zemfit pfi neodborném transpor-
tu, na nasledky podchlazeni ¢i ze ,smrti ze za-
chrany”.

Pouceni? Zase nabidnu dvé moznosti:

1. Nechodit na hory vibec, prosté zdstat do-
ma na kanapi

2. Nepodcenovat krasné jiskfivé bilé poku-
seni a zacit se touto tematikou intenzivné zaby-
vat.

K prvni moznosti se nehodldm vyjadfovata co
se tykd druhého bodu — POJDME NA TO!

Zactnu tedy od zadu. Tedy ve chvili, kdy uz
jsou karty rozdany. Nemusite byt zrovna experty
na prognozu pddu lavin, ale co byste védét bez-
podminecné meéli, jsou pravé nasledujici infor-
mace. DosaZeni zasypané obéti ve volné
prirodé v prvnich 15 minutach mize tedy
zajistit preiiti v 90 %, druhou kritickou ¢a-
sovou hranici pro zdchranu zasypanych
s uzavienou vzduchovou kapsou je 90. mi-
nuta po zasypani.

PRIORITOU PRO NAS JE TEDY CAS!

(O néco ddl se dozvite, ze i kvalita poskytnuté
pomocil)

Na zdkladé téchto dat stanovujeme dva hra-
niéni casy, ve kterych muaze probihat riznad za-
chrana obéti lavin ze snéhové masy:

M nezasypani pratelé, tzv. kamarddskd pomoc,
se maji pokusit o zdchranu viemi dostupnymi
prostfedky v pribéhu prvnich 15 minut (v tom-
to obdobi mohou byt zachranéné viechny ne-
smrtelné zranéné obéti laviny).

B cas 90 prvnich minut plati pro organizo-
vanou zdchranu jako hrani¢ni ¢as, aby mohli byt
zachranéni ti, ktefi disponuji dychaci dutinou, nez
se jim za¢ne uzavirat.

Takze z tohoto pohledu je nade vie jasné, ze
i kdyZ zklamou veskeré i jakkoliv védecké meto-
dy uréujici stabilitu lavinového svahu a my se da-
me nedobrovolné s celym svahem do pohybu,
musime:

M modlit se, Ze nebudeme patiit k tém smo-
lafskym 8 %,

M byt alespon DVA. Tedy kamardd, ktery ce-
kd v bezpecné vzddlenosti a vée s hruzou sle-
duje! Nechtél bych byt zasypdn s pocitem, ze
o mne nikdo nevia Ze tak néjak doufam, ze mné
moznd nékdo vidél. Dosazitelnost specidlnich
zdchrannych tymu se muaze za zhordenych pod-
minek a za pfedpokladu, Ze nékdo vibec tuto
nehodu ohldsi, pohybovat i v rozmezi nékolika
hodin!ll Z tohohle pohledu se dnes zacind zdu-
razfiovat pravé termin ,kamarddskd pomoc’,

M je proto nezbytné, abyste OBA byli vyba-
veni alespofi nutnymi zdchrannymi prostredky:
VS pfistroj (pieps), lavinovou sondou a lopatou!
(Pro vétsi skupiny plati, Ze budou jeji ¢lenové opét
vybaveni viichnil)

Ale ne Ze si je v patek koupite a v sobotu je
bude jeden z vds podle navodu poprvé naostro
pouzivat. Z vlastni zkusenosti vim, jaky stres lavi-
na dokaze vyvolat a jak jsme si v avodu fekli, roz-
hoduji minuty! O tom, jak se dotyéné pomucky
pouzivaji, se muzZete docist na dalsich mistech.
Ja bych snad jen chtél zduraznit, Ze i kdyz vydat-
ny trénink v jejich pouzivani na zasnézené louce
za chatou je dobry, neda se to ale v zidném pfi-
padé srovnat s pohybem na nepravidelné naku-
penych a nestabilnich hroudédch skutec¢né lavi-
ny. | kopani je zde o nécem jiném (a proto spi
nez vaha nebo cena by méla pfi koupilopaty a son-
dy rozhodovat jejich pevnostl). Dejte také pozor
na vybér bezpecného tréninkového prostoru!
A nezapomerite, ze do 15 minut musite kama-
rdda nejen najit pomoci VS pfistroje (piepsu), ale
i vykopat Pfed zahdjenim tlry je samozfejmosti
kontrola funkcnosti pfistroju, véetné jejich bate-
rif.

M Samotny pfistroj se nosi pod oblec¢enim,
a co moznd nejblize k télu (napriklad na spod-
nim pradle), aby nedoslo k jeho pfipadnému str-
zeni. NENOSI SE V BATOHU!

M Pristroj by mél byt nosen, vzhledem k urych-
leni zdchrany postizeného, co nejblize k dstum
(optimalni se logicky jevi poloha na hrudniku).

M Dalsim velkym problémem je po strzeni va-
seho kamardda lavinou ROZHODNUTI O DAL-
SIM POSTUPU. Pokud jste vétsi skupina, je ne-
zbytné nutné, aby se nejzkusenéjdi ujal ORGA-
NIZACE ZACHRANNYCH PRACI (a zaved| az vo-
jensky rezim):

1) Nez abyste zacali hystericky litat po lavi-
nisti, radéji si na chvili sednéte, rozmyslete si
pofadné, co MUSITE a hlavné co NESMITE udé-
lat dal! (Kdyz uz nedokaZete rozpoznat, zda svah
ujede, snazte se PERFEKTNE zvlddat to, co pak



po vasi chybé MUSI ndsledovat. Jako idedl bych,
i pres urcitou jedinecnost kazdé laviny, bral Gpl-
ne zautomatizovani vasi zachranné ¢innosti)

2) Uklidnéte se ze Soku, a vzdpéti si uvédom-
te, Ze nema smysl riskovat svuj Zivot pfi moznosti
utrhnuti dalsi laviny! Vim, je tam ale vd3 kama-
rad, bracha, vase holka... hm, je to problém kaz-
dého z vds, jak se v danou chvili rozhodnete. Ale
tim, Ze zariskujete, ohrozujete nejen Zivot svuj,
ale soucasné i zivot svého kamardda, ktery i s ur-
Citou prodlevou mad Sanci na preziti. Pfi nejhor-
§im se pfed tim pokuste mobilem informovat
Horskou sluzbu a presné vzniklou situaci popis-
te, aby o vds alespori nékdo védél. (Je-li vés vic
a hrozi-li dalsi sesuv, a vy i pfesto jdete do za-
chrany, mohl by a mél by nékdo neustdle toto
nebezpedi sledovat a v¢as ostatni varovat)

3) Zkuste si uvédomit, kde a v kolik hodin jste
vaseho kdmose vidéli naposled. Od tohoto mo-
mentu vdm totiz bézi ¢as! Po padu laviny vypadd
terén uplné jinak a ¢asto vas zmate. Zkuste si pro-
to urcit polohu strzeni podle jakychsi pomoc-
nych bodu, vyuzivejte i riznych spojnic mezi
nimi. Pokuste si vytipovat pravdépodobnou tra-
su padu (nezapomenite na mista, kde se vysky-
tuji napf. skalky, zbytky stromu, apod). Rozmys-
lete si | vase Ustupové trasy v pfipadé dalsiho ohro-
Zeni.

4) Pamatujte na to, ze kdyz svého kimoge ne-
najdete vy, bude ho pozdéji hledat lavinovy pes!
Snazte se mu tedy co nejmin ztizit praci! (Co nej-
méné stop, pokud mozno se snazte pohybovat
pouze na zavétrné strané a po boku laviny. Kdyz
bych to vzal do dusledku, tak by se vdim mohlo
. sakramentsky hodit v kapse i takové dobfe upe-
¢ené kufdtko)

5) Prvnich 15 minut se snazte v ramci moznos-
tivénovat intenzivnimu hleddni,a to vizudlné i po-
slechem — zbyte¢né nekfi¢te a naopak se maxi-
madlné soustiedte na jakékoliv zvuky (v pfipadé,
Ze jste jako sprvni Cechdéci podcenili situaci
a nemate jiz zminovanou vybavu, muzete pouzit
svou lyZafskou hulku jako jakousi omezenou son-
du a pichejte a pichejte a modlete se. Nezapo-
mefite, Zze u hulky musite strhnout krouzek).

6) Dulezity poznatek z posledni doby: za¢néte
prohledavat i tésne okoli spadlé laviny! Ue tady
urcitd moznost, ze by vas pfitel mohl byt zatla-
¢en silou laviny pod povrchem az do sousedni-
ho prostoru)

7) Pokud naleznete jakykoliv kamaraduv ma-
teridl (Cepici, lyzi, kus bundy, stopu krve...) nech-
te ho viditelné na stejném misté. Muze se vam
to pozdéji hodit k urceni pfesnéjsi pravdépodob-
né trasy padu.

Pozndamka: Pokud by vds zachrdnci bylo vic
a hledaného byste nemohli hledat pomoci VS
pfistroju (piepsu), tak vdm kromé lavinovych psu
Ci virgule zbyvd tzv. sondovani.

10 MOZNYCH CHYB PRI ZACHRANE
ZASYPANEHO U LAVINE

autor HERMANN BRUGGER - doporuceni pro IKAR
(sdruzeni zichrandfskych organizaci véetné i nasi Hor-
skeé sluzby)

Nejde o vypocet chyb, které se staly béhem
jedneé konkrétni akce. Takova analyza by se méla
délat pfi kritickém rozboru kazdé nehody. Zde
jde pouze o to, aby se ukdzalo na 10 moznych

chyb, které v poslednich letech nabyvaji na vy-
znamu. A budiZ poucenim i pro vds:

1. MOZNA CHYBA: Kamaradi, ktefi
nebyli zasaZeni, pfed¢asné opusti
lavinisté.

SPRAVNE: Aspoii 15 minut intenzivné
hledat ocima, sluchem, pfistroji.

Opusténi laviny tésné po nehodé je neod-
pustitelnou chybou kamaradské pomoci s téz-
kymi dusledky. Jestlize md zasypand osoba v prv-
nich 15 minutdch velmi dobré sance na preziti,
musi tento ¢as co nejvic vyuzit predevsim ti, kte-
fi jsou na misté. Pokud je pocet ¢lent v hledajici
skupiné dostatecny, jde jeden z nich pfivolat po-
moc. V mnohych pfipadech nasly pfivolané zd-
chranné skupiny uz jen mrtvé, i kdyz ¢ésti tél ne-
bo soucdsti vystroje byly zfetelné viditelné na po-
vrchu.

Poznamka: Lavinu je potfeba, pokud to situa-
ce dovoluje, prohledat ze zavétrného boku! (Cizi
pachy komplikuji praci pozdéji nasazeného lavi-
nového psa)

Pokud zustane na misté nehody pouze jeden
¢lovék, tak aspon 15 minut hledd na lavinisti a pak
teprve jde zavolat pomoc.

2. MOZNA CHYBA: Nadbyteény pocet
osob na laviné.

SPRAVNE: Na laviné je dovoleny pohyb
jen kvili lokalizaci, zachrané.

Kdyz dosahne zdchranné druzstvo lavinu, vstu-
puji na ni pouze osoby povéfené hledanim, vyhra-
bavanim a osetfenim postihnutych. Je tfeba si
uvédomit, Ze zasypany muze byt tésné pod po-
vrchem a muze prezit jen diky kfehké dychaci
dutiné, kterd se muze udupdnim lehce znicit. Pro-
to i depo zdchranného materidlu, pfistavaci plo-
cha vrtulniku atd, se zfizuje mimo lavinu.

3. MOZNA CHYBA: Vytihnuti pozitivni
sondy.

SPRAVNE: Uspésnou sondu nechat
zastréenou jako voditko.

Kdyz se zachrandf domnivd, Ze narazil na za-
sypaného, nesmi uz potom sondu vytdhnout, ale
nechd ji zapichnutou az do vyhrabdni zasypané-
ho, jako vodici sondu. Kvili uréeni polohy téla
zasypaného by se méla zapichnout jesté druhd
a potom jesté dalsi tfi sondy na télesny kontakt.

Poznamka: Sonda je vétsinou vyrobena z leh-
kych materialt malych prufez(, je proto vice nez
pravdépodobné, ze pribéh sondy snéhovou vrst-
vou probihd odlisné od nasi pfedstavy kolmého
vpichu (zvldst kdyz narazi na zmrzlé hroudy! A tak
pokud vytdhneme pozitivni sondu, riskujeme, ze
télo naseho pfitele muze lezet v okruhu az 2 met-
ru od naseho puvodniho vpichu).

4. MOZNA CHYBA: Hrabani kolmo doli.
SPRAVNE: Dostate¢né velky vykop ze
strany.

Vyhrabavani zasypaného se nesmi délat kol-
mo dold, ale napfi¢ a ze strany, aby byla vétsi
sance na zachovani dychaci dutiny pred Usty, jest-
lize je pfitomnd. Kdyz narazime na zasypaného,
musime nejprve zjistit polohu téla, hlavu vyhra-
bat rukama a chrdnit tvdr zasypaného tak, aby se
snih nedostal do dychacich cest. Vyhrab pro
zdchrandfe musi tak velky, aby se v ném mobhl

Ledova lavina




UYPROSTENI A TRANSPORT

V pribéhu vyhrabdvdni uplné zasypané oso-
by se musi obzvldst bedlivé hlidat, aby nedoslo
k poruseni eventudini pfitomné dychaci dutiny.
Mohla by tak byt pfimo vitdlné ohrozena samot-
nd obét laviny a v konec¢ném dusledku by moh-
lo byt ovlivnéno dulezité kritérium pro tridz!

Casové obdobi mezi vyproéténim obéti lavi-
ny ze snéhového sevieni a pfijmem v nemocni-
ci (tzv. faze zdchrany), predstavuje pro zasypané-
ho dal3i riziko. Po Uspé3ném vyprosténi z laviny
sehrdavd duleitou roli nebezpedi rychlého
podchlazeni, predevsim pfi nizkych vnéjich tep-
lotach a pfi vétru. Uz tfeba sunddni ¢epice pfi
umélém dychdni se jevi jako fatdIni chyba! V pfi-
padé podchlazeni obéti laviny maze neodborna
zdchrana s velkym pohybovanim téla zpusobit
v dusledku pfivodu studené krve z periférie ko-
morovou fibrilaci (mihdni komor) a nasledné oka-
mzitou zastavu krevniho obéhu. Jsou popsané
pocetné pfipady tzv. ,smrti ze zdchrany’, které
byly popsané timto mechanismem. Pocet tzv.
sekunddrnich amrti md diky vy3si Grovni vzdéla-
ni zachrannych druzstev v poslednich letech se-
stupny trend.

CINNOST ZASYPANEHO

Doted jsme se zabyvali ¢innosti zdchrancd, ta
je také zdsadni. Co muze naopak udélat zasypa-
ny? KdyZ uz neodhad| situaci a rozjede se ve vi-
fivé mase, je uz pozdé néco délat

1) Snad jen by se mél pokusit ze sebe strhat
batoh, lyze, cepin, hulky... prosté vie, co by moh-
lo pusobit jako kotva nebo co by mu mohlo
v ramci nepfedvidatelnych kotrmelct zpusobit
zranéni. (Po cetnych zkusenostech jsem absolut-
nim zastdncem lyzi bez pojistnych feminkd!)

2) A pak? Rikd se, ze byste méli zachovat klid.
Pokuste se o to!

3) Méli byste se také pokusit vytvofit si dy-
chaci dutinu, jako nejlepsi doba na to se jevi oka-
mizik, kdyz citite, Ze se pohyb laviny zpomaluije.

4) No, z vlastni zku3enosti vim muzu poradit,
ze se aspon v nékterych lavindch plavat dd. Snazte
se tedy vyplavat mimo hlavni proud, do boku!

5) Bojujte, nevzddvejte to!

Pozndmka: V laviné je oproti venkovnimu pro-
stiedi opravdu viechno krasné slyset, takZe zkuste
kficet az budete mit pocit, Zze zdchrana je na do-
sah ruky.

ZACHRANNE LAVINOVE
PRISTROJE A PERSPEKTIDY
ZACHRANY Z POHLEDU
PRUKOPNIKA

Informace (které sestavil prezident Rakouské
spolecnosti horské mediciny profesor Gerhard
Flora, nestor rakouské horské mediciny a zachra-
ny v hordch) pochdzeji z vysledka vyzkumu na-
dace VANNI EIGENMANN, kterd byla zaloZzena
v roce 1961. (Nadaci zaloZili Eigenmannovi, za-
moZnd rodina pramysinikd z italského Mildna,
k ucténi pamdtky mladého dédice rodinného
majetku, ktery v inoru 1961 zahynul v laviné ve
Val Saluver/Selin ve Svycarskych Alpdch. Pfes ne-
smirné Usili $tdbu zdchrandfa a finanéni obéti ro-
diny se télo Vanni Eigenmanna nalezlo az na ja-

fe, nékolik tydnd po nestésti) Tato nadace ve spo-
lupraci s Eidgenosisches Institut pro vyzkum sné-
hu a lavin ve Weissfluhjoch/Davos provedla v ro-
ce 2000 fadu pokusu v terénu.

PROFYLAKTICKE METODY

Nejdfive k opatfenim, které se snazi zabranit
smrtelnym lavinovym nehoddm. Jako nejucinnéjsi
prostfedek v boji proti smrtelnym lavinovym ne-
hoddm je jisté prevence. Pfi lyzaiskych ci
snowboardovych tardch se musi dodrzovat zd-
kladni postupy jako: vyzddani si zprdvy o stavu
lavinového nebezpedi, studium mapy, kontrola
stavu vybaveni, které se doplni o tzv. rozhodova-
ci strategii napf. podle ndavodu Rakouského alp-
ského spolku (OEAV) zpracovaného Michaelem
Larcherem na kartdch ,Stop or Go*, podle meto-
dy 3x3 ¢i redukéni metody Wernera Muntera,
pouziti tabulky Snowcard atd, nebo prosté po-
dle svych bohatych aktualizovanych zkusenosti,
K tomu viak patfi také specidlni vybaveni, které
absolvent tury nese pfimo na trupu, tak aby v pri-
padé zasypdni lavinou byl rychle nalezen nebo
v laviné mohl déle pfezit Mezi né patfi:

M Lavinova $iura (podle OERTELA). Byl to
zpocdtku 20 metrt dlouhy konopny provaz na-
motany na stary kolik na pradlo, pozdéji perlo-
nova $nura, kterd se stala standardnim vybave-
nim horolezcu a lyzaf(. Lavinovym expertem té
doby Wastlem MARINEREM byla oznacovdna
jako .zZivotni pojistka“ a byla nejspolehlivéjsim pro-
sttedkem k rychlému nalezeni zasypaného.
V hodnotici zpravé nadace VANNI EIGENMANN
z roku 1970 je mozno se docist: ,AZ do dnesni-
ho dne neni v alpskych zemich znam zadny pfi-
pad, kdy by zasypany pouZivajici lavinovou $ia-
ru byl vyprodtén mrtev." Pravdivost tohoto tvrze-
ni musi byt aplné pochopena v tom, ze lavinové
snuary téméf nikdy nepouzivali lyzafi. Také nespl-
nila viechna ocekavani, kterd se do ni vkladala
a tak se s ni musime definitivné rozloucit

B Rovnéz ndpadité variace jako napf. umisté-
ni lavinoveé 3nury do lyzafské hole podle pred-
stavy Wiggerl GRAMMINGERA, stejné jako ra-
keta s nylonovou 3$iidrou nosend na pazi podle
firmy RUGGIERI nepfinesla zddna zlepseni funk-
ce lavinové snury. Pokusy, provedené v roce
1970 v Zermattu, prokdzaly, Ze lavinova Sfidra by-
la vidy zasypdna stejné hluboko jako .pokusny
korpus, k némuz byla pfivazana. Pouze balon na
volném konci umoznil jeji udrzeni na povrchu.
Tuto funkci pIni novd verze lavinové 8iary v atrak-
tivnim provedeni jako .Avalanche Ball' vyvi-
nutd FOURNIEREM a VENIEREM. Jedna se
o lampionovité slozitelny balén lankem spojeny
se zasypanym.

M Lavinovy Airbag ruksak nebo ABS lavi-
novy zdchranny balén? Také tento patfi k vy-
bavenim toho, kdo se vyddvd na tdru, ato ve
dvoji funkci: jednak pusobi principem nadndse-
jiciho télesa v laving, v niz s jeho pomoci zasy-
pany ma nizsi specifickou hmotnost a tim plave
na povrchu laviny, jednak muze diky jemu byt
snadnéji a rychleji nalezen. Prvni myslenka vy-
uziti nadnasejiciho principu v tekouci hmoté ja-
ko napt. v laviné pochdzi od mnichovského
HOHENESTERA, ktery v roce 1978 predstavil na
zddech nodeny balén o priméru 60 cm. Peter
ASCHAUER tuto myslenku ddle rozpracoval a v ro-
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" misto strzeni ? \\

Na mistech, kde jsou

v laviné stromy nebo
kameny, vznikaji v
diisledku nakupeni snéhu
hromady. Na tato mista je
potfeba se zaméfit. Stejné
dilezité je hledat i za
okraji nakupeného
lavinového nanosu.

ce 1984 piedstavil prvni zachranny baléon. Bavorska
Horska sluzba se zabyvala myglenkou vyuzit tento
balén jako opatfeni pfi padech do ledovcovych
trhlin. Po pocatecnich technickych obtizich a fi-
nanénich obtizich byl nakonec balon integrovdn
do batohu a takto predstaven na trhu. Diky ini-
ciativé Hermanna BRUGGERA byl airbag (ABS
ruksak) po testovacich pokusech strukturdlné vy-
lepsen. Nova verze lavinového airbagu zabranu-
je diky dvojimu rozdéleni airbagu zatla¢eni hlavy
do snéhu, jak k tomu dochdzelo u jednokomo-
rové verze umisténé na zadech. Zlepsenim me-
chanismu spousténi byl zkrdcen ¢as nafouknuti.
Budoucnost jisté dokaZe, Ze princip nadndseci-
ho télesa, kterym je lavinovy airbag, se prosadi
a zvysi nadéje na preziti zasypanych lavinou.

B AVALUNG systém. O tomto zdchranném
pfistroji se stdle velmi diskutuje. Myslenka usit
vestu bez rukavi ze specidlni tkaniny, do niz by
byl vzduch z okolniho lavinového snéhu nasd-
vdn a vydechovany vzduch by byl zddy odvadén,
je absolutné fascinujici a jejimu objeviteli Tho-
masovi CROWLEYOVI je tieba blahopiat. Cas
preziti v laviné je tak mozZno zwysit az na jednu
hodinu, pfesto bych chtél fadit i tento pfistroj
k profylaktickym zafizenim. Svij ochranny Gcinek
pred lavinou muzZe véak rozvinout pouze tehdy,
pokud se obéti laviny podafi v okamziku padu
laviny dychaci hadici dostat k astam.

JAK SE ORIENTOUAT VE SPADENE
LAVINE

M Lavinovy pes. JiZ dfive byli psi pouzivani
k patrani po zmizelych, ale teprve béhem druhé
svétové vilky byli psi ve Svycarsku systematicky
trénovdni k vyhleddvani obéti lavin. Vysledky by-
ly tak vynikajici, Ze tato metoda se velmi rychle
rozsifila do sousednich alpskych zemi.| dnes patfi
ke standardnimu postupu pfi kazdém zdsahu u la-
viny. Viycvi¢eny pétraci pes je nepfekonatelnym
patracim prostfedkem, ktery i pfi pdtrani ,beze
stop” vykazuje vyrazné vy33i rychlost pdtrdni nez
dosavadni technické metody.

M Hleddni pomoci virgule, které zkouseli
Norové, se zdd pfi pouziti na lavinisti jako casové
prili§ naro¢né.

M Lavinova sonda. Prvni dokumentovana
zprava pochazi z vesnice Leukerbad ve Wallisu,
podle FRAZERA v zimé 1717-1718 ,....celd ves-
nice s lampami a holemi, které zapichovali do
snéhu, zda nenarazi na télo, hledala zasypané".
Prvni popis sondovacich holi pochdzi od Nikola-
se SEREHARDA z roku 1792. Puvodné to byly
jesté prosté liskové pruty, potom konstruoval Ra-
kusan BILGERI pro armddu ¢tyfdilné kovové son-
dy, které jsou i dnes stdle pouZiviny. Mezitim byla
na trh uvedena celd fada velmi uzite¢nych pro-
duktt raznych firem s riznou délkou, véetné du-
tych sond. V3echny viak maji a mély jeden ne-
dostatek, totiz, Ze se zapominaly brdt s sebou na
turu. Podle WURTELA by si 53 % mladych hor-
skych vadcu vzalo sondu s sebou, ale podle viast-
nich zkusenosti z vikendovych tuar je jich maxi-
mdlné 10 %. Doporu¢enim pro budoucnost mu-
ze byt v roce 1960 Christianem HAUSEREM ini-
ciovana Skistock—sonde, ¢ili sonda v lyzarské holi,
kterd nepfrekdzi, nemuzZe byt zapomenuta a je
k dostdni jako teleskopicka sondovaci lyzaiska hal.

Tady bych chtél zduraznit, Ze lavinova sonda by
méla pfedeviim vydrzet tvrdou ostrou akci, az
potom muze byt lehkd, levna.

BV batohu kazdého zimniho vysokohorské-
ho turisty by neméla chybét lavinova lopata.
Ta se v prubéhu desetileti téméf nezménila. Vzi-
lo se tvrzeni, Ze vyhleddvaci pfistroje jsou k nice-
mu, neni-li lavinova lopata, nebot vyhrabavanim
rukama, lyzemi atd. se ztraci pfili§ mnoho ¢asu,
pokud oc¢ekdvdme nadéji na preziti. Zda je hlini-
kovd nebo plastovd nerozhoduje a hmotnost se
pohybuje mezi 500-600 g. Také se nabizeji lavi-
nové lopaty sklddaci, nasazovaci na cepin nebo
teleskopickou lyZafskou hul/sondu. Snad se na-
jde vyrobce pro lavinovou lopatu, kterd by se
dala slozit naplocho a byla z hliniku sestavitelnad
jednim Sroubem dohromady a bude schopna vy-
driet i trochu hrubsi zachdzeni.

POUZITELNE NASLEDUJICI
VEDECKO-TECHNICKE METODY:

M Vyhledavaci pristroj BIORADAR 42.
Vyvinul ho ing. Frank SCHILLING Berlinské firmy
BOS puvodné pro lokalizaci zasypanych osob pfi
padech budov, pozdéji k patrdni po ¢ernych pa-
sazérech v pIné nalozenych nakladnich vozech
¢ili pfi pasovani osob. Vyzafované radiové viny
jsou odrazeny napf. pohybujicim se tlukoucim
srdcem nebo plicemi béhem dychani a jsou vy-
hodnocovany na laptopu. Pfistroj pracuje velmi
spolehlivé, ale md velmi malou pracovni rych-
lost (pro plochu 3x3 m je tfeba jedna minuta)
a je relativné drahy (cca 40.000 EUR). Je viak
mozné, ze v této oblasti dojde k velmi Gspésné-
mu Vyvoji.

B Vyhledavani pomoci sekundarnich,
pfip. reflexnich radaru. Princip vyhledavani
zasypanych osob radarovym pfistrojem spocivd
v tom, Ze na lavinu namifeny senzor vyzafuje elek-
tromagnetické viny, které jsou odrazeny jak pod-
kladem, tak zasypanym. Obtiz spocivd nyniv tom
odlisit signdly vyzafované (reflektované zasypa-
nym od signdlu odrdzenych podkladem). Tyto
problémy fesi RECCO systém. Velmi jednodu-
chy a levny RECCO reflektor byl pfisné lokélné
umistén v jednotlivych lyzafskych oblastech
a RECCO vyhleddvaci pfistroj byl predan k za-
Skoleni persondlu sjezdovek a horské sluzby.
Vyhleddvace (vysila¢ a pfijimac) byly v posled-
nich letech mnohokrat vylepseny, staly se men-
§imi, lehcimi a pouzitelngjsimi, RECCO systém
je jisté poutZitelny, ale sou¢asné pozornost pfita-
hujici zpasob hledani pro sjezdovky a okoli, je-
hoz radius je viak stile omezen lokdiné. Pomoci
RECCO vyhleddvace mohou byt lokalizovany rov-
néz viechny pfistroje vybavené diodami jako rd-
dia, hlasice a vysilacky, ale také VS pfistroje
(piepsy).

B Vyhleddvadni pomoci radiovysilace
a radiopfijimace - VS pfistrojem (piepsem,
VS = Verschiitteten—Sucht ¢ili zasypanych hle-
dac) také v kombinaci s radiovym vyhle-
davdnim z vrtulniku. V roce 1940 bylo
BACHLEREM navrzeno $vycarské armadé vyba-
vit viechny lyzafe ohrozené lavinovym nebez-
pec¢im znackovacim senzorem. Ameri¢an J. G.
LAWTSON byl prvni, kdo se SKADI vyvinul prvni
vyhledavaci pfistroj, ve kterém spojil ¢ast vysilaci
i pfijimaci. Po dlouhém sporu mezi Rakouskem
a Svycarskem byla v roce 1984 zvolena opti-




madlni frekvence 457 MHz. Technologie VS pFi-
stroje se zlepSovala kaidy rok, stdval se snadnéji
obsluhovatelny a mensi a diky digitalizaci a vy-
baveni zkfizenymi anténami také mohl byt vy-
baven optickym udavacem sméru. Pfi vybéru
bych se asi snaZil upfednostnit pfistroj, ktery se
sam dokaze pfepnout z médu hleddni na méd
vysildni (tuto malickost ocenite pravé ve chuvili
pokud by vds pfi hledani kamardda zasypala no-
vd lavina).

A CO BUDDUCNOST?

V roviné profylaxe jsou moznd jesté nékteré
vylepieni:

M Vice osvétové informacni price v audiovi-
sudlni a tiskové formé (viz. tento ¢lanek).

B Zavedeni povinného vyucovaciho pfedmé-
tu lavinové zdchrany na zakladnich skoldch v alp-
skych zemich, pfipadné i v zemich okolnich.

W Siréi vyuka preventivnich opatfeni pfi ne-
hodédch v Alpach.

M Provddéni lavinovych kurzi, obzvldsté pro
mladé zimni sportovce.

M Zaclenéni alpské, horské a zachranné me-
diciny do univerzitni vyuky.

M Roziifeni mezindrodni spoluprice na poli
horské mediciny.

Také si dovedu predstavit zlepseni vy-
baveni, oble¢eni a technickych pfistroju,
coz bych rozvedl podrobnéji:

W Miniaturizaci medicinsko-elektronickych
pristroju je také oteviena moznost pokroku v ob-
lasti VS pfistroju. Budou mensi a lehéi a mohou
v blizké budoucnosti byt no3eny jako naramko-
vé hodinky, podobné jako RECCO-Swatch. Na
trh muze pfijit i kombinace VS pfistroje s Mini—
Crash vysilacem, podobné jako je tomu u leta-
del, coz by umoznilo zbloudilou, zasypanou ne-
bo zficenou osobu lépe lokalizovat. Také rddio-
vé zamérovaci pfistroje ADF (Automatic Direction
Finder) mohou byt pomoci VS pfistroje z vrtulni-
ku lokalizovany.

M Zimni sportovci budoucnosti, jak lyzafi, tak
snowboardafi, budou jesté ¢as muset jezdit bez
ruksaku s pevnym vyvijecem kysliku s dychaci ha-
dici zavedenou do celooblicejové pfilby. Budou
viak vybaveni na teleskopické lyzaiské holi lavi-
novou sondou, plochou lavinovou lopatou a na
zdpésti ruky budou mit VS pfistroj s vestavénym
Crash—vysilacem. Lavinové obleky s kombinaci
ABS lavinového ruksaku a AVALUNG systému,
které v prvni fadé budou konstruovany na prin-
cipu mechanismu nadndseni v laving, doplni
funkéni vybavu.

Spolu s expertem na oZivovani obéti lavin
Hermannem BRUGGEREM jsme vytvofili pred-
stavu, jak by mélo vypadat také nové ochranné
lavinové obleceni:

M Bude se jednat o dvouvrstevnou vestu
s kratkymi rukdvy se zapindnim po strandch vy-
bavenou spoustécim mechanismem ABS ruksa-
ku, jak v hrudni a zadové ¢asti, tak v oblasti krat-
kého limce. V okamziku padu laviny bude mit
obsah vzduchu ve dvousténné vesté funkci pou-
ze nadlehcovaciho télesa. Po nékolika minutéch,
po zastaveni laviny, bude unikat vzduch pomalu
z kratkého limce vesty, ktery mezitim vytvofil du-
tinu pro dychdni, uvolnénim vzduchu z vesty

vznikne kolem trupu zasypaného dutina, ktera
jednak bude usnadriovat dychaci pohyby, jed-
nak zajisti zasypanému vétsi pohyblivost. To bu-
de potfebovat béhem pal hodiny, nez se
vzduch z vesty zcela uvolni, aby si do ast vlozil
ndustek dychaci hadice, kterd vyskodi z limce
a spusti po strané uloZeny AVALUNG segment.

Takto dobfe vybaven touto LAWAWEST" bude
mit na ruce VS pfistroj, ktery navede zdchranny
vrtulnik vybaveny ADF systémem, jenz lokalizuje
misto a ze vzduchu jej barevné oznaci. Po vy-
prosténi zasypaného a jeho neodkladném zalé-
Cenilékafem letecke zachranné sluzby se vyhlidky
na preziti obéti lavinovych nehod drasticky zvét-
8i.

At uz mame vybaveni jakékoliv a pocit bezpeci
ndm vzrustd do nadpozemskych vyiin, nesmime
nikdy zapomenout na téch pavodnich 8 % oka-
mzité mrtvych!

Takze se obloukem dostdvime do momentuy,
kdy se mdme moznost jesté rozhodnout Stoji-
me pred tou zatracenou otdzkou:

UJEDE SE MNOU NEBO NE?

Hiedéni pomoci US pristroje

Trrda deskovd lavina

v Modrém dole uvolnéna
tlovékem, psem a slunickem.
Nékteré kry mély 2 1 2 metry
a jejich mocnost dosahovala
70 cm (tj. 600 kg).




Prachova lavina
foto: Marek Cerman

EUROPSKA STUPNICE
LAUVINOVEHO NEBEZPECI

(upfesnénd pro skialpinisty)

Uvedme si tedy stupnici udavajici lavinové ne-
bezpedi, se kterou se miZete setkat pri lavino-
vych prognézdch: v televizi, rozhlase a predeviim
na Internetu.

TATO INFORMACE TVORI ZAKLAD K DAL-
SIMU VASEMU ROZHODOVANI!

V nasich krkonosskych podminkach se tato
informace navic dopliuje o konkrétni informaci,
které oblasti (resp. dolu) se to tykd a specifikuje
se to navic jeho uzavfenim (davod hledejte at uz
v tradici, nebo prosté proto, Ze jsme nérod Svej-
ka).

Stupeii 1
W uroveri nebezpedi: nizkd
vieobecné pfiznivé podminky
(zhruba 1/3 zimy)

Snéhovd vrstva je vieobecné dobre zpevné-
na. Sponténnilaviny malého rozsahu (skluzy) jsou
mozné, pfedeviim za mokrého snéhu. Ke vzniku

deskové laviny vlivem lyZzafe muze doijit diky vel-
kému zatiZzeni (skupina bez bezpecnostnich
odstupu) v extrémné strmych svazich, zvlasté
v blizkosti hfebene s nafoukanym snéhem a ve
vysokych polohdch.

Stupeini 2

M aroven nebezpeci: mima

vétSinové pfiznivé podminky (normdlni
situace), zvysit opatrnost pfi prochdzeni
zdvétrnych svahu, sedel a Zlabu
(zhruba 1/3 zimy)

10-20 cm nového snéhu za bezvétfi, pfi vétru
5-10 cm

Cast v lavinové predpovédi zminénych sva-
hu, s danou expozici a nadmorskou vyskou, vy-
kazuje pouze mimé zpevnéni snéhové vrstvy. Je
tfeba peclivé volit cestu terénem. Uvolnéni lavi-
ny lyZafem je pfi velkém zatizeni mozné. Na urci-
tych strmych svazich neni mozné vyloucit uvol-
nénii jedinym lyZzafem. Ojedinéle se mohou uvol-
nit | spontdnni laviny, oviem zfidkakdy dosahuiji
vétSich rozmeéri (vyjimkou je jarni obdobi).

Stupeini 3
M uroven nebezpedi: zna¢nd
tastecné nepfiznivé podminky (kritickd situace),
pohyb ve volném terénu vyZaduje zkusenosti
s hodnocenim situace, pohyb je omezen
ohrozenymi misty, vénovat pozornost svahum
s navdtym snéhem, pohybovat se mimo strmeé
zdvétmé svahy a Zlaby
(zhruba 1/4 zimy)
20-40 cm nového snéhu za bezvétri, pii vétru
15-30 cm

Snéhova vrstva na mnoha strmych svazich
s expozici a vyskou udanou lavinovou pfedpové-

s

di je pouze mimé az nepatrmé zpevnéna. Uvolné-
ni laviny i jednotlivym lyzafem je moZné. Spon-
tanni laviny z extrémné strmych (€asto i s vy¢ni-
vajicimi skalami) svah jsou ¢asté. Mohou tu a tam
nabrat vétsich rozméra a zasypat i plochd dzemi
dolin. Lyzarskeé tary v alpském prostfedi za tako-
vych podminek vyzaduji velké zkusenosti a vé-
domosti o lavinovém nebezpeéia optimdlni vol-
bu stopy s vyuzitim viech vyhod terénu. Pfi pie-
chodech by sjezd nemél byt strmé&jsi nez vystup,
nejlepsi je jizda podél vystupové stopy, vyvaruje-
me se strméjsich (i kdyz kratSich) variant sjezdu.



Stupen 4
M droven nebezpeci: vysokd
nepfiznivé podminky (akutni nebezpeci), pohy-
bovat se jen po bezpecnych trasdch pfi zacho-
vani viech pravidel bezpec¢nosti, vstup na expo-
novaneé svahy pouze v krajnich pfipadech
(zpravidla pouze nékolik dni v prubéhu zimy)
40-70 cm noveho snéhu za bezvétf, pfi vétru
30-50 cm

Slabé zpevnénd snéhova vrstva na strmych
svazich ve viech expozicich. Spontdnni laviny
mohou dosdhnout velkych rozmér a prekonat
teren, ktery by nds ochranil pfi 3. stupni. Mohou
dosdhnout plochych uzemi v dolindch. Vypoci-
tat riziko je nemozné a proto bychom se méli
pohybovat jen v mirné strmém terénu (méné nez
30°).

Stupen 5
M uroven nebezpeci: velmi vysokd
velmi nepfiznivé podminky (katastroficka situa-
ce), zdkaz pohybu ve volném terénu, v ojediné-
lych pfipadech evakuace ohrozenych mist
(Nastdvd velmi zfidka)
70-100 cm nového snéhu za bezvétii, pfi vétru
50-80 cm

Je tfeba pocitat s velkymi Gdolnimi lavinami.
Doporucuje se neopoustét zajisténd obydli. Ne-
bezpedi vétiinou rychle odezni.

Tak a ted hurd na ty kouzelné metody, které
vam slibuji del3i zivot!

Ono se ale vlastné v pravém slova smyslu ne-
jednd o néjaké zdzracné metody, to se vdm jen
hodné, hodné zkuseni lidé snazili vytvofit mustr
sveho vlastniho rozhodovini, ktery navic ocistili
od komplikaci a podle trovné cilové skupiny ho
zjednodusili.

ROZHODOVACI STRATEGIE
»STOP OR GO*

(Michal Larcher)

Tu bych doporucil opravdu viem, ktefi s tou-
to problematikou teprve zacinaji. Teprve az po
zaziti této strategie ,do Zil" a po dalSich zkuse-
nostech, bych se dychtivé vrhl na dali!

Metodicka skupina OEAV pod vedenim Mi-
chaela Larchera z Innsbrucku vytvofila metodu
lavinové prevence nazvanou STOP OR GO. Sa-
motnd metoda STOP OR GO neni zddny patent
na bezpecia preneseni jednotlivych ¢asti do pra-
xe Je otdzkou zku3enostil Metoda STOP OR GO
nabizi krok po kroku rozhodovaniv podminkdch,
na které narazite na tife. Nevyzaduje Zadné slo-
zité vypocty ani néjaké specidlni znalosti. Je za-
mérena na klasické pozorovaci metody, které vés
maji upozornit na podstatné pfiznaky nebezpe-
¢i. To je cil metody STOP OR GO.

BOD 1
stupné lavinového nebezpedéi a sklon sva-
hu

Mezindrodni stupnice lavinového nebezpedi
je pétistupriovd. Kazdy stuperi md podle STOP
OR GO pridélenou urcitou informaci, kterd vas
seznamuje o stavu prvotniho nebezpeci (napf.
stupen 4 radi nevstupovat na svah o sklonu 30°

a vic. 27°-30° je hranice, kdy je nutné délat
predlapnuti do protisméru). Je dulezité hned od
pocatku peclivé postupovat bod po bodul

BOD 2
rozeznejte priznaky nebezpeci

Jak se orientovat v terénu? Co je to novy snih?
Na viechny otdzky si odpovidejte po dikladném
zhodnoceni svého pozorovani!

Novy snih — snih, ktery pro tuto metodu neni
starsi nez 24 hodin.

M obecné plati 10-20 cm - nebezpeéi nehrozi
M 20-30 cm - stfedni stupen

M 30-50 cm - kritické mnozstvi

(To plati pro snih napadany béhem jednoho dne)

Navaty snih - vitr je mistr pfi tvorbé lavin a mél
by nds v terénu nejvice zajimat Otdzka je, jak
foukal v poslednich dvou az tfech dnech. Vitr vy-
tvafi snéhové vrstvy a ty muzeme podle tohoto
zdkladniho kritéria rozdélit jednoduse;
M cerstvé nafoukany novy snih (suchy, kypry)
= nedrzi pohromadé
= svdzdni se starym snéhem je mdlo prav-
dépodobné
» bud' nevytvdfi zadné desky nebo pouze
mékké snéhové desky
M vétrem a plsobenim teploty utemovany snih
= plstnaty snih
m svdzdni krystald je dostatecné
M vytvdfi pevné snéhové desky

Typicka jarnf lavina
z mokrého svahu (jih).
Stubaiské Rlpy

Ukladani snéhu vlivem
vétru signalizujici moZné
lavinové nebezpeci
(vgmiuvnd je stopa
lyZzare)



O0dtrh deskové laviny
(tlou$fka kolem 3 m),
expozice - severozapad,
sklon pres 45°.

Gran Paradiso, Grajskeé Alpy

Kromé toho je nutné pozorovat vétrna zna-
meni (vétrné ryhy vyfoukané v tvrdém snéhu, sné-
hové prapory, prevéje...), pozorovdni snéhu na
navétrné a zavétmé strané a zvlast bedlivé pozo-
rovat vylomy pfi déldni otocek ve strmém svahu
pfi délani stopy, pfi traversu a hranéni trhdni sné-
hovych desek pod lyzema.

Laviny - jednoznaéné vystrazné znameni. Cer-
stvé malé laviny (i deskové) spontdnni (samovol-

né) znaci velkou nesoudrznost povrchovych vrs-
tev.

Provlhnuti - tato otdzka je typickd v pozdnim
jaru pfi hrozbé zdkladovych lavin.

Praskani svahu pfi chizi - VUUUM! Toto pate
pozorovani je nejsnadnéjsi, protoze je slydet
Praskavé zvuky pfi chiizi svahem jsou zndmkou
toho, Ze vrstvy nejsou mezi sebou propojeny na-
tolik, aby dokdzaly absorbovat jakékoliv zvysené
namdhdni. Praskdni je dostate¢nym signdlem
k ukonceni tary.

Posouzeni nebezpeci

Otazky jsou kladeny zpusobem, co je nebez-
peéné pro mne, pro moji skupinu.

Odpovéd na tyto otazky lezi mezi odpovéd-
nosti — zkusenosti — znalostmi.

STOP OR GO pfipomina viechny otdzky, na
které je potfeba si pred a béhem tiry odpovédét

Rozhodovani
STOP - je symbolické shrnuti reakci na otdz-
ky, které jsou rozhodujici pro moji bezpe¢nost

Muzeme spojit vice alternativnich feseni. Vyhnout
se konkreétni ture a vyrazit na jiny kopec (rezerv-
ni feseni) ¢i poutZit jinou bezpe¢néjii trasu. A ne-
bo to prosté zabalit.

GO - nenasli jsme zddné nebezpedi.

Standardni podminky

Planovani tary

M predpovéd lavinového nebezpedi na Interne-
tu nebo zavoldm na chatu a zeptdam se chatare

¢i zavolam do oblastni viidcovské kanceldre a vie
fadné prodiskutuji

B dobfe turu napldnovat podle kvalitni mapy
(1: 25 000), poloha svahu, kudy pajdeme, v ko-
lik hodin budeme napft. prochézet klicovym mis-
tem, zapsat si azimuty, vzit s sebou kompas, vy3-
komér (GPS), mobil

B mit s sebou nejnutnéjsi a funkéni vybaveni
(nutnd kontrola)

Ugstup

W zkouska lavinovych pfistroji u viech ¢lent sku-
piny

M na svahu o sklonu vétsim nez 30° dodriovat
rozestup minimalné 15 m kvili bezpecnosti

M pocasi, snéhové podminky a viditelnost vdm
umozni odhadnout podminky pro vystup

M pribézna orientace ,vim, kde na mapé jsem"
M tempo a prestavky pfizpasobit zdatnosti sku-
piny

M postupovat spole¢né

Sjezd
B normalni odstup 50 m
M od sklonu 35° sjizdét jednotlivé




M pii sjezdu lavinovym svahem dodriovat stan-
dardni pravidla, co se tykd sméru a zastdvek

M sjezd volit podle aktudlnich snéhovych pod-
minek, viditelnosti a celkového pocasi

M pribézna orientace ,vim, kde na mapé jsem"
M postupovat spole¢né

SJEZD # VYSTUP — NOVY TEREN!

ROZHODOUACI STRATEGIE 313
(Werner Munter)

Metoda pro ,pokro¢ilejsi. Cdstecné se pre-
kryvd s metodou ,STOP OR GO" ale nékteré
otazky uz vyzaduji vice zkusenosti a znalosti. Mno-
hé z vas by také mohlo odradit mnozstvi otdzek,
na které si musite v rdmci tohoto postupu odpo-
védét A o to je také kvalitnéjsi! Tato metoda vy-
chazi z kombinaéniho mysleni, zndmého z po-
stupd uzivanych napf. pfi rastrovacim posuzova-
nivédeckych poznatku. Je to standardizovany pii-
stup k feseni, sestdvajici ze stdle na sobé nezdvis-
lém zkvalitnovani ziskavanych informaci. V nasem
pfipadé se kombinuji tfi kritéria: podminky, te-
rén a ¢lovék. Ta se podrobuiji stile detailngjsimu
pruzkumu na regiondini, lokdini a zondlni drov-
ni, podoba se to jakémusi filtru, kdy jednotlive
vlastnosti mohou byt v tomto ,zoom efektu" zvét-
Seny. Je to bezpecnostni sit tvofena tremi sitémi,
které se navzdjem pfekryvaji (viz tabulka 3x3, po-

lokdlni (podrobna sit): zhruba ze 75 % uspés-
na, 25 % rizika '

zondlni (nejpodrobné&jsi sit): asi 90 % Gspés-
nost, 10 % rizika

Sité jsou podle autora nezdvislé, a proto vzni-
ka zbytkové riziko: 04 x 0,25 x 0,1 = 0,01 = 1%.
Nezavislost kritérii je demonstrovdna ndsleduji-
cim prikladem:

1. Lavinovd pfedpovéd (regiondlni filtr).
2. Varovna znameni (lokdlni filtr).
3. Ndnosy Cerstvého snéhu (zondlni filtr).

Regionalni filtr vychdzi z pfedpokladu, ze
nejdeme na taru za svym cilem za kazdou cenu
a bez jakychkoliv informaci, a alespon udélime
to zékladni a situaci posoudime minimalné na
zdkladé dostupnych informaci, prognoz a prostu-
dovani riznych dalsich dopliujicich materidla.

Lokalni filtr znamena posouzeni situace
a volby trasy s variantami z mista nasi pfedsunu-
té zakladny nebo vychoziho bodu (horskd chata,
apod.) na zdkladé vlastniho pozorovdni a pru-
bézného zpfesnovani.

Zonalni filtr je ohodnoceni situace na mis-
té tésné prfed okamzikem vstupu do lavinami
ohroZovaného prostoru, kdy dochdzi k posled-
nimu posouzeni stability svahu, na nichz nebo
v jejichz blizkosti se budeme pohybovat.

fadi dalezitosti viak nesmi byt pfehozeno):

regionalni (hruba sit): zhruba ze 60 % Gspés-

nd, zbyvd 40 % rizika

Metoda 3x3 :

Vysledkem je stanoveni nejbezpeénéjsi tra-

nebo pro hrozici riziko odlozime.

sy a koneéné rozhodnuti zda tiru uskute¢nime

3 kritéria, 3 filtry podminky terén Elovék
: (pocasi, snih)
regiondlni filtr = lavinovd predpovéd = mapa 1:25.000 = kdo jde pravdépodobné s ndmi? Dostupné
pldn tiry plus altenativy = piedpovéd pocasi = privodce = fyzickd kondice a psychicka informace,
= (idaje od lokdlnich znalch = fotografie, letecky pohled pipravenost prognozy,
a divéryhodnych osob (chataf, = viastni znalost terénu = vybaveni materidly
horsky vidce) = zkusenosti
= dalii informace = kdo nese zodpovédnost?
lokdlni filtr Snih = odpovidd moje predstava = kdo je v nasi skupiné Vlastni
viditelné pouhym okem nebo Véeobecné snéhové podminky skutecnosti? (kontrola) = kontrola piepsu a vybaveni pozorovani
dalekohledem, vybér cesty a variant = tvorba prevéji = provéfit: reliéf = kdo je jesté s nami na cesté a pribéiné
= kritické mnozstvi nového snéhu rozloha a chybi, eventudlné koho z tiry zpresiovani
a dalsi pfiznaky stupfiujici lavinové expozice vyloucit (domluva)
nebezpedi skion = neustdld kontrola casového planu
Posouzeni, zda neni dnes vie opacné: pfitomnost starsich stop
= zda nejsou jizni svahy = posoudit zjisténé eventudlni
nebezpecnéjsi nez severni stopy s ohledem na terén
= zda neni bezpecnéji ve vyssich a snéhové podminky
polohdch
Provéreni zprdvy o lavinové situaci
a Jeji zpresnéni
= pocasi (tendence)
= viditelnost, oblacnost
= vitr
= srazky
= teplota
zondlni filtr = kontrola mnoZstvi nového snéhu | = co je nade mnou, co je pode = (nava, discipling, lyzarskd technika | Posledni
ohodnoceni stability jednotiivych = ovéfeni vyskytu nahromadéného mnou? = svah skutecné Casto jezdén? provéfeni
svahu), stanoveni aktudlni trasy navatého snéhu = yrceni ¢asti svahi s nejvétiim = taktika vedeni, bezpe¢nostni a rozhodnuti:
wystupu = viditelnost sklonem opatfeni: STOP nebo GO

= slunecni zafeni

= predpoklidany rozsah a velikost
lavin v zdvislosti na stupni
lavinového nebezpedi

= zvazeni dalich souvislosti s tim
spojenych

= expozice
= vzddlenost hiebene
= vyika a reliéf svahu

- rozestupy ¢lend skupiny

- vymezeni uréitého koridoru

- vedeni stopy (trasy)

- stanoveni jednotiivych mist se
zastavkami ve svahu

- stanoveni mist ktera nutno obejit




Metoda 3x3 nds vede aspor k minimalnimu
pfemysleni a pldnovani, vnukavd ndm jakési de-
fenzivni chovani, pfiznacné pro toho, kdo lyzuje
nebo leze v horach nejen tieba deset, ¢trnact dni
v roce, ale kazdy druhy zimni den! Pfesto jeji
uplatnéni znamend (snad) jen jednu lavinovou
nehodu na 100 tur - ale i to je pofad moc. Proto
byla vyvinuta redukéni metoda.

REDUKCNI METODA

(Werner Munter)

Tak to uz je pfedevsim pro fajnsmekry, ktefi si
s lavinami ddvno tykajil Viele doporuéuj, ale pro
samé vypocty nezapomerite na to hlavnil Jste
v pfirodé! Kazdd ¢innost v zimnich hordch je spo-
jend s nebezpecim a rizikem. Hovofit zde o bez-
pedi Ci jistoté by bylo neupfimné a posetilé.
Oviem je zfejmé (a statistika lavinovych drazi to
potvrzuje), Ze rizné svahy skryvaji rozdilnd ne-
bezpeci. Proto byla vypracovdna metoda, zalo-
zend na hfe s pravdépodobnosti - jejim cilem je
snizeni viech lavinovych obéti alespon na polo-
vinu. Nesnazime se rozpoznat vsechna nebez-
peciv terénu, protoZe k tomu nemdme mozZnosti,
ale stanovime si horni hranici nebezpeci, jakési
zbytkové riziko, které jsme schopni nebo ochot-
ni pfijmout

&1 Nejstrméj3i pasd? nepfesahuje 39° RF 2 Prvofady
nebo & 2 | Nejstrméjsi pasdZ nepresahuje 30° RF4 Bt

&3 | Vyhneme se celému sektoru SEVER: SZ (véetné)-S -SV (véetné) RF2 -
nebo €. 4 | Viyhneme se celé severni poloviné: ZSZ (véetn&)-S-VSV (véetné) RF3  Druhofady
nebo & 5 | Vyhneme se viem v lavinové piedpovédi jmenovanym kitickym svahim | RF4
[ Casto a pravidelné jezdéné svahy (neplatf za mokrého snéhu) RF 2 SR
& velkd skupina s odstupy RF2 Bo e
c.8 mald skupina (2 - 4 osoby) RF 2 T&ﬁﬂiﬂa
nebo € 9 | mald skupina s odstupy RF3 &

y potencidl nebezpetnosti
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stupei lavinového nebezpei(

potencial nebezpeci roste
exponencidlné

Dlouhodoba statistika predeviim skialpi-
nistickych lavinovych nehod ukdzala, ze nejne-
bezpecnéjsi jsou strmé svahy ve stinu. Na sever-
ni poloviné (expozice Z-S-V) se stane 70 % véech
lavinovych nestésti. Jenom v sektoru sever (SZ-
5-SV) se koncentruje vice nez 50 % viech lavi-
novych drazi. To znamend, kdo se vyhne strmym
svahum v sektoru sever, snizuje riziko odtrhu la-
viny na polovinu!

Samoziejmé zéleZi také na strmosti svahu -
polovina viech skialpinistickych lavin spadne na
svazich s nejstrméjsim Gsekem pres 39°,

Jestlize vychdzime z lavinové predpovédi pro
ur€ity den, musime si'stanovit vychozi potencidl
nebezpedi, jako soucet viech nebezpedi v dané
oblasti. Ukdzalo se, Ze jak se stupnuje lavinové
nebezpedi, potencidl lavinového nebezpedi vzrus-
td exponencidlné.

Znamend to, Ze lavinovd pfedpovéd a od ni
odvozeny potencidl nebezpecijsou pro nds vy-
chozim bodem (za povsimnuti stoji, ze stupen
3 - znacné nebezpedi, je dvakrdt tak Siroky nez
stupen 2 - mirné nebezpeci, mizeme tedy po-
uzit mezihodnoty, podle zkusenosti). V nésle-
dujici tabulce jsou uvedeny redukéni faktory,
které Ize kombinovat, v tom pfipadé se néso-
bi. Vysledek tohoto ndsobeni musi byt pfinej-
mensim tak velky, jako vychozi potencidl ne-
bezpeci.

Lavinovd pfedpovéd:

nizké nebezpe¢i  potencidl 2 .. . .
mimé nebezpeti  potencial 4 :::;ndgt'y)
znacné nebezpeci potencidl 8

potencidl nebezpeci
soucin redukénich faktord ~

akceptovatelné riziko =

Uvedme si pfiklad, kdy se chystime sjet svah
se sklonem 35° (precteno z mapy 1 : 25.000),
lavinovd pfedpovéd fikd znac¢né nebezpedi -
stupen 3, tedy potencidl nebezpeci 8. Muzeme
pouZit prvofady redukéni faktor ¢. 1 - nejstr-
mejsi pasdz nepfesahuje 39° (hodnota 2), dru-
hofady redukéni faktor €. 3 — vyhneme se sekto-
ru sever (hodnota 2). V dolni ¢asti zlomku viak
potfebujeme nejméné hodnotu 8, aby byla spl-
néna zdkladni podminka, Ze vysledek nesmi byt
vétsi ne 1. Znamena to, Ze k tomu, aby byla
tura zatiZena pfijatelnym rizikem, potfebujeme
pouzit jesté néktery z redukénich faktor( treti tfi-
dy — napf. pokud neni svah ¢asto jezdény, bude-
me dodrzovat bezpecnostni odstupy (hodnota
2) nebo pljdeme v malé skupiné s odstupy (hod-
nota 3).

Pfijatelné riziko je pak: 8 : (2 x 2 x 2) = 1
nebo 8:(2 x 2 x 3) = 0,66. Velikost pfijatelného
rizika tedy miZeme vhodnou volbou faktoru (ro-
zuméj vhodnou taktikou sjezdu nebo vystupu)
snizit. Metoda je védomé koncipovani tak, ze
pfijatelné (zbytkové) riziko nikdy neni nula, pro-
toZe pohyb v horském terénu je vidycky riskant-
ni.

Dilezita upresnénf k redukéni
metodé:

B Za stupné 3 (znacné nebezpeci) nesmi byt
nikdy vynechdn redukéni faktor prvni tiidy!

MW Vychozim bodem uvahy je vidy stupef ne-
bezpeci, respektive potencidl nebezpedi pro ne-
vyhodné expozice

B Nejstrmé&jsi partii se mysli skute¢né nejstr-
méjsi Cdst svahu a nikoli misto, kde se lyzar pra-
vé vyskytuje.

M Svahy prostoupené skalami jsou vétsinou
strméjsi nez 39°, za stupné 3 nepfichdzeji proto
v Uvahu.

W Casto jezdéné svahy znamena: ¢etné sto-
py po kaZzdém snézeni (,divoké sjezdovky", vari-
anty a modni tary). Pozor, ne viechny tury jsou
modni za viech podminek. A také kousek od vy-
jezdéného dseku uz to muze byt nebezpeéné!
Toto kritérium rovnéz neplati za jarmich podmi-
nek s mokrym snéhem.

B Zlaby, muldy a trychtyfe jsou komplikova-
né, protoZe maji vétdinou mnoho expozic, navic
jsou bocni stény zpravidla strméjsi nez osa zlabu.

B Redukéni metoda nezahmuje parametry ja-
ko je nadmorskd vyska, tvar terénu, rozsah svahu
¢i nebo blizkost hrebene.

B Pfi posuzovani sklonu na mapé pozor na
svahy s profilem typu S, kde jsou ve skute¢nosti
vzdy strméjsi mista, nez odpovida vrstevnicim
v mapé!

M Redukéni metoda v této formé je platna pro
Alpy (muZe byt upravena pro jiné podminky).

Redukéni metoda by méla podnécovat k jed-
noduchému pfemysleni a kombinacim, reduké-




ni formulku je kaidy schopen si zapamatovat
a pocitat z hlavy. Namisto slozitého vybaveni je
to Lhigh brain and low tech®. Casto slychanou
vytkou je, Ze nejsme prece schopni odhadnout
strmost svahu s pfesnosti na jeden stuperi. Pro-
to budiz fe¢ena hrubd orientacni pravidla:

M Kdyz lyZaf pfi vystupu bez prebyteéného
nasazeni holi zacne jit .cik-cak’, dosahuje svah
strmosti 28-30°.

M Svahy prostoupené skalami, bo¢ni svahy
morén a svahy se sesypy volného snéhu jsou
zpravidla strméjsi nez 39°.

Méfime-li strmost svahu na mapé 1 : 25.000,
jsou vrstevnice po dvaceti vertikdlnich metrech.
K méfeni sklonu potfebujeme specidlni méfitko.
Pocitejme s tim, Ze mnohé profily svahi mohou
mit tvar pismene S (s kratkymi konkdvné nebo

* konvexné vypouklymi dseky pfevysujicimi
odeétenou strmost). Proto je efektivni strmost
vzdy vyssi nez na mapé.

| kdyz se v odhadu strmosti zmylite, je v re-
dukéni metodé dostate¢na rezerva. Navic si mu-
zete redukcni kritéria libovolné upravit: napt.
redukcni faktor 3 pro nejstrméjsi useky 35°—
37°.

Redukéni metoda je samoziejmé kritizova-
telnd pomucka, nicméné za viech okolnosti né-
co nabizi.

Vyvoj této metody bude jisté pokracovat, po-
rovndni odhadu se zkudenosti z daného terénu
je velmi dulezité.

TESTY STABILITY SNEHOVEHO
PROFILU

Testy ¢&i zkoumani snéhového profilu maji jed-
nu zdkladni véc spolecnou. Vyzaduji totiz velké
zkudenosti, praxi a zas jen praxi. Mohl bych se
ted sdhodlouze rozepsat o druzich snéhu (evi-
duje se jich celkem 32), ale zkusim to zkratit na
minimum a predlozit vdm pfedeviim informace
tykajici se jejich vazby na lavinovou ¢innost. Z ce-
lého spektra si vybereme jen 7 zdkladnich typa,
takové zdkladni pfedstavitele (chci vds nyni
upozormnit, Ze toto u nds nebylo jesté publikova-
nol):

NOVY SNiH ( +)

Snih, ktery padd, nebo je cerstvé napadany.
Krystaly jsou zavislé na klimatickych podminkéch,
za jakych se sndseji k zemi, ale také na tom, za
jakych podminek vznikaly. Rikd se, ze kazda viocka
je jind a asi na tom néco bude. Novy snih se vy-
znacéuje velkou nesoudrZnosti. Ue velmi porézni,
jesté se nestacil pusobenim raznych vliva stme-
lit nebo se alespon ¢dstmi svych krystalka do se-
be zaklinit)

Tento snih se stdvad zdkladem pro laviny zna-
mé jako prachové, které se vyznacuji obrovsky-
mi rychlostmi, tlakovymi i podtlakovymi vinami.
Tyto laviny dokaZi jen tlakem vzduchu, ktery Ze-
nou pred sebou, pobofit obrovské ¢dsti lesa. Ri-
kd se, Ze takovd lavina dokdze ¢lovéku ucpat sné-
hem nejen pusu a nos, ale viene mu ho az do
plic.

PLSTNATY SNiH (/)

Na novy snih zacne v prvni fazi pusobit pre-
devsim vitr s jeho silovymi Gcinky. Ten zacne pu-
vodni krystalickou formu bortit Tato faze zmény
se nazyvd destruktivni (bortici). Jesté ale stdle bu-
deme schopni rozezndvat plvodni Sestere¢nou
soustavu. Tim, Ze se poldmané zbytky pivodnich
krystalka viivem tlaku vétru mezi sebe zaklifuji
vic a vic, dochdzi k jeho vétsi soudrznosti. Plst-
naty snih je zdkladnim kamenem deskovych
lavin.

OKROUHLOZRNITY SNiH (o)

Suchy snih. Na plstnatém snéhu se stéle vice
a vice podepisuje ivliv zmény teploty. Tvarem
jsou to téméf kulicky, nema zadnou struktury,
nemd lesk, je matné bily. Tvori prechodnou fazi
mezi bortici a vystavbovou zménou (metamor-
fozou). Pro svoji schopnost pojit se prispivd ta-
ké k tvorbé desek.

HRANATOZRNITY SNiH ()

Vlivem zmén teplot se zacind vyvijet z puvod-
niho zborceného krystalku novd forma. Velké tep-
lotni zmény vyvolavaji zvysenou difuzi vodnich
par a jejich pfesyceni je zdkladnim pfedpokla-
dem pro vznik nového procesu — vystavbové
zmény. Vznikaji ledovd zrnka hranatého tvaru.
O tomto druhu hovofime jako o pohyblivém sné-
hu! POZOR NA SEVERNI SVAHY!! Je zvld3tnim
a lavinové nebezpe¢nym druhem snéhu, zvlast
pak navic v kombinaci s dalsim typem snéhu -
dutinovou jinovatkou.

DUTINOVA JINOVATKA ( A )

Tvofi se vyhradné uvnitf snéhového profilu
a v uzavienych prostorach pfi dlouhotrvajicich
nizkych mrazech (pod —10°C). Krystalky jsou ka-
liskovité a vznikaji odparovanim vodni pary
z krystalki hranatého firnu. Tento vzdudny pro-
stor pak nedokdze celit pavodnimu &i zvySené-
mu zatizeni a hrozi zborcenim. Dal$i velmi kri-
tickd forma snéhu. Vyskytuje se pfedeviim na
severnich svazich. POZOR: cca 70 % SPADLYCH
LAVIN JE ZE SEVERNICH SVAHU!

FIRN (O)

Zaoblena ledovd zrna vznikaji dalsi zménou
krystalu. A to predeviim dlouhodobym puso-
benim zvysenych teplot. Krdsna jarni lyZzovacka.
Pozor na.zdkladové laviny (spise tedy pozor
na velmi provihlou spodni ¢dst profilu, pozor
na kluzky podklad ¢i podklad dobfe jimajici tep-
lo).

sever

svahy ve stinu
deskové laviny

napéchovany
snih, povrchovd
kirka (Bruchharsch)

vychod

slunecné svah{.
po srazkdch rychlé
uvolnéni situace,

o laviny mokrého snéhu

snéhovych
srdzek

jih

Expozice svahu zplisobuji typické situace
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TVRDOST
velmi mékky
mékky
stfedné tvrdy
tvrdy
velmi tvrdy
kompaktni led

LED, LEDOVA VRSTVA /lamela/ (E)

Je to fimova nebo ledova kra o rizné moc-
nosti, vyskytujici se ve kterékoliv hloubce profilu.
Jeji hloubka a tloustka je zavisld na pfedchozim
prubéhu pocasi. Nebezpeénd nejen jako pod-
klad pro novy snih, ale za vétsich oblev (i dést)
se z ni muze vytvofit vrstvicka pod volné tekouci
vodu a pak...

Tak a ted’ babo rad"

Pofadné rozliseni jednotlivych druhd snéha
neni bez lupy a zku3enosti opravdu mozné! Ne-
ni to ale podstatné, jako hlavni méfitko ,la-
vinnosti“ se spis jevi soudrZnost mezi jednotli-
vymi krystaly a ndsledné soudrinost mezi jed-
notlivymi vrstvami.

Soudrznost mezi jednotlivymi krystaly nazy-
vdme téz tvrdosti. Ta uz se méfit dd. Profesiond-
lové k tomu pouzivaji tzv. kladivovou sondu. Tou
se vlastné méfi odpor snéhového profilu vici ur-
¢itym zpusobem vtloukané sondé. V zajmu je-
jich zjisténi je pfedeviim misto ¢i oblast profilu
s vyraznymi zménami hodnot odporu. Tyto vy-
sledky s porovndnim rozboru profilu, co se tyce
druhi snéhu, pro né slouZi jako jedno ze zdklad-
nich hledisek posuzovéni stability.

TEST TVRDOSTI RUKOU ODPOR R (N)
pést 20N
4 prsty 20-150N
1 prst 150-500N
tuzka 500-1000N
nuz Y1000
led
Qs
RUCNI !
TEST ROZDIL TRI STUPNU
‘PEST | |—do— ey
1 PRST ;
TUZKA
NUZ )
1PRST| |. .. - KLIKATY
TUZKA | 1 -~ - VYSLEDEK
o - MERENI
K TVRDOSTI

norské sonda

Test tvrdosti

Ale i pro laiky existuje celkem slusnd moznost,
jak si takové rozlideni tvrdosti udélat. Uvadim ta-
bulku, kterd vlastné sama vse vysvétli.

Cely problém vlastné spocivd v tom, ze si mu-
sime vykopat Sachticku a na jedné strané (ta nej-
vic ve stinu) si celou sténu trochu zacistime. Zku-
sime si vodorovnymi ¢drami zvyraznit jednotlivé
vrstvy mezi sebou. Pak si, jak je z obrdzku patrné,
udélame jakysi rastr 6 svislych ¢ar. Zvolime si jed-
nu z nich jako pocatek (tfeba ,led") a kazdé dalsi
pfifadime o stupen vy3si hodnotu. A pak si vrst-
vu po vrstvé zaznamename. Vysledkem bude ja-
kasi klikatice. Nds ted bude predeviim zajimat
rozhrani vrstev, kde je rozdil vice jak tFi stup-
fill = PROBLEM! Ziroven si tento problém mu-
Zeme jesté zhodnotit podle druhd jednotlivych
vrstev. Cely tento proces neni otdzkou nékolika
sekund a stoji to i urcité néjakou tu namahu, ale...

Tento test se vyplati zkombinovat jesté s tes-
tem stability mezi jednotlivymi vrstvami. Jako
nejvice o situaci vypovidajicim testem se mi jevi
test klouzavého bloku (nebo klinu). Oproti ostat-
nim testum se totiz jednd o nejvétsi zkoumany
vzorek. NeZ se zase rozmachnete k vykopu, je
dulezité si uvédomit skutecnost, ze nejlepsiho vy-
sledku dosahneme co nejblize ke zkoumanému
svahu (SKLON, nadmofskd vyska, expozice, usa-
zovdni snéhu...). A toto se tykd i testu predcho-
ziho. ALE POZOR, AT TO NEPREZENETE! Postu-
povat mizete podle obrdzku, a jak je z ng&j patr-
ne, po strané si muzete udélat rozbor profilu s tes-
tem tvrdosti. A vds test zavrsite kondanim podle
tabulky.

(Véechny hrany jsou ve svislém sméru, tedy
ve sméru nami pusobené sily!)

Norska sonda (trapézova). Potiebujete
lopatu se silomérem nebo obrovskou zkusenost.
(Vsechny strany kolmo na sklon svahu!)

Test lopatovity. (viz. obrdzek)
Test halkou radsi ani uvadét nebudu.

PROSTE PLATI ZASADA, CO NEJVIC SE PRI-
BLIZIT SKUTECNOSTI! (pokud mozno 1 : 1)

Testy s mensimi a mensimi vzorky jsou horsi
a horsi. A samoziejmé, pokud muzete, zkoumejte
co nejvic vlastnosti. (Podle mého tipu)

ZAKLADNI UYBADENI,
BEZPECNOSTNI OPATRENI
U TERENU, NEJCASTEJSI CHYBY

V alpskych zemich je dnes samoziejmé, ze
kazdy skialpinista ma funkéni lavinovy pieps
(zkoudka baterii a funkénosti pred kazdou tdrou
neni na skodu), snéhovou lopatku (ne véechny
modely jsou vhodné) a lavinovou sondu. Pieps,
pipdk, neboli LVS (némecky Lawinen—Verschiitte-
ten Suchgerdte) se nosi pevné pfipnuty na svrchni
vrstvé obleceni. Momentalné je na trhu celd fa-
da digitdlnich LVS, které umoznuji rychlé vyhle-
dani zasypaného pomoci ukazatelti na displeji.
Vétdinu svych tar jsem uskutecnil s klasickym ana-
logovym pfistrojem firmy Ortovox, ale mél jsem
moznost nékolikrdt testovat pfistroj Barryvox fir-




my Mammut, ktery umoznuje jak analogové, tak
digitdIni vyhledani. Vzddlenost k zasypanému je
zndzornéna na displeji a hledajici je veden 3ip-
kami. Vsechny moderni pfistroje vysilaji a pfiji-
maji na jednotné frekvenci 457 kHz:

B minimdlni poZadavek na dosah vysilace je
pfi novych bateriich asi 30 metra,

M LVS musi pracovat v teplotich minus 10
az plus 40 stupnid,

M pii novych bateriich musi vydrzet vysilat
200 hodin a pfijimat minimalné hodinu,

M jednoduchd obsluha musi byt moznai v ru-
kavicich.

Neni spatné si vyhleddvani aspon cvicné vy-
zkouset v terénu, dokonalé ovladani pfistroje je
bezpodmineéné nutné, za stresové situace vy-
padd vie jinak. Na tafe musi byt pieps zapnut
a v rezimu vysildni.

Udélat stopu do panenské horské krajiny pat-
fi ke krdsnym zazitkum v Zivoté skialpinisty. Prav-
dou je, ze ekonomicky a esteticky polozend sto-
pa, byva vétsinou ta nejlepsi a nejbezpecnéjsi.
V pfipadé, ze mame pochybnosti o stabilité sné-
hovych vrstev nebo se ndm svah zda podezrely,
dodrzujeme odstupy mezi lyzafi — minimainé 10
metrt pfi vystupu, pfi sjezdu az 50 metru, ob-
chdzime nejstrmé&jsi pasdze a vyvarujeme se ex-
trémniho zatézovani svahu (skoky, pady). Pfi sjez-
du je svah zatéZovdn dvojndsobnou silou, pdd
znamena zatéz pul tuny! Bezpecnostni odstupy
pfi sjezdu jsou velmi ucelné — do svahu najede
vzdy jen jeden lyzaf, v pfipadé lavinové neho-
dy mohou ostatni pomoci. Casto je moiné
podezfeld mista pfejizdét po jednom ,od ostriv-
ku k ostrivku®, pfipadné sjizdét v urcitém korido-
ru. ProtoZe nebezpedilavin zdvisi i od denni doby,
neuskodi zndt pdr hrubych ¢asovych odhadu.

Na 1.000 vyskovych metru potfebujeme pfi
vystupu zhruba 3 hodiny, na sjezd 1 hodinu, na
ctyrkilometrovou rovinu (napfiklad na plochém
ledovci) potfebujeme asi hodinu.

Analyza nehod ukdzala, Ze pfi nich dochazi
ke stdle stejnym chybam:

M Spatné planovana nebo nepfipravena tura.

B Vieobecnd neinformovanost o rizicich,

B Nedostatky ve vybaveni (LVS, lopata, sonda).

B Nevhodny cil, nepfizpusobeny lavinovym
podminkdm a pocasi, kondici lyzaru.

B Zddna konzultace lavinové predpovédi, ne-
respektovani dobrych rad mistnich znalcu (cha-
taf).

W Spatna volba cesty - z pohodInosti odmit-
nuti bezpeéné varianty, nevyuzité vyhody terénu
(hfeben, rameno), $patnd volba cesty kvuli nedo-
statec¢né viditelnosti.

B Ignorovdni varovnych znameni (,vuum®).

M Prvni den po snéhovych srazkdch sjizdéné
strmé svahy.

B Spatny timing" — pfili§ pozdni start na jafe
atd.

MW Tésné pred cilem polevi koncentrace a sou-
stredéni.

B Neopodstatnénd duvéra v bezpeénost uz
Jetych” svaht — mnohé laviny se uvolni az po
nékolikandsobném sjeti, navic chce kaidy vyjet
stopu aspor kousek od vyjezdéného tseku, kous-
ky se scitaji a ten posledni byva osudny.

M Frajefina — vasnivy sjezd stéle strméjsich Gse-
ki mimo vyjezdénou stopu, Zddné odstupy.

M Falesny pocit jistoty v fidkém lese.

stupen uvoinéni bloku (klinu) posouzeni
situace
1 pfi kopdni nebo odfezdni nebezpeéné
pfi vstupu na snéhové vrstvy nebezpeéné
3 pfi houpavém pohybu v kolenou, | nebezpeéné
viklani
4 pfi prvnim ndrazovém zatizeni nejisté
skokem s lyzemi
5 pfi druhém nebo tfetim ndrazovém nejisté
zatizeni skokem s lyzemi

6 pfi ndrazovém zatizeni skokem +/- bezpetné
7 uvolnéni bloku neni mozné +/- bezpetné

Norska sonda
taina sila (N)

stupen

stuperi 1 tah do 100 N
stupefi 2 tah 100 - 200 N
stupen 3 tah pres 200 N

M Pfes ,znacné nebezpedi” (stupen 3) se ne-
sjizdi podél vystupové stopy.

B Prilis velkd skupina na svahu. Problematika
skupin je znaéné specifickd a proto je tfeba uvést
nékolik typickych ,skupinovych” vlastnosti. Sku-
pina o tfech lidech je mald skupina. Vétsi schop-
nosti a kondice Elent skupiny umoznuji vétsi fle-
xibilitu, PfestoZe skupina s jasné stanovenym, re-
spektovanym a odpovédnym vedoucim vétsinou
¢ini spravnd rozhodnuti, jsou nase rozhodnuti ji-
nd. Mdme vétsi pocit jistoty (,spole¢né jsme sil-
néjsi, vedouci to vsechno udéla dobfe"), podlé-
hdme ndpadum k riziku tihnoucich ¢lend. Cim
vétsi skupina, tim jsme k podobnému jednéni na-
chylngjsi. Staré uslovi, ze hrdinu jsou pIné hrbito-
vy, méjte pordd na paméti!

A jdeme na ski-tdru...

Krdlovskd disciplina® - tary v nejvysdich za-
lednénych hordch - nds zavede na ledovce, coz
klade dalsi ndrok na vybaveni. Ledovce predsta-
vuji riziko trhlin, pfestoZe rozloZeni vahy lyZafe
na lyZe je v podstaté idedlni, muze dojit k padu
lyzafe do trhliny. Proto se na ledovci navazuje-
me na lano, a sice nepfimo. Je vwhodné navdzat
se pres UIAA uzel do Sroubové karabiny. Na le-
dovci by druzstvo mélo mit 3 az 5 ¢lend, u dvoj-
ky, jez by méla byt vyjimkou, je tfeba udélat na
lané ,brzdici uzly", které se pfi padu zafiznou do
hrany trhliny. Nutny je kombinovany uvazek, ni-
koliv jen ,seddk", ktery je ur¢eny pro kontrolo-
vané” pady - pdd do trhliny je vzdy nekontrolo-
vany. Ze se nehodi byt uvdzany na samotny
prsak” je snad jasné. Kazdy lyzaf by mél mit dvé
smycky s prusiky, jednu kratkou a jednu dlouhou.
Smycky by mély byt po ruce - na seddku, nebo
pfimo zavésené na lané, pro pfipadnou sebezd-
chranu pfi pddu trhliny (obr. na str. 25).

Uz vubec nepochopitelné je, Zze mnohd druzst-
va vystupuji navdzand, ale na sjezd se odvadiou
a sjizdéji nenavdzani — také jsem byval tak hlou-
py... Takova praxe je nesmysind i kdyZ sjizdime
podél vystupové cesty. Pfi oblouku je zdtéZ na
snéhové mosty nepomérné vétsi!

opatieni

nevstupovat na tyto svahy
dtto

nevstupovat na tyto svahy
pouze pii zdchrané
(max. bezpecnostni opatreni)
= je tfeba poditat ojedinéle
s uvolnénim lavin lyZafem
= jsou potfebné zkuSenosti pii volbé tiry
= pouze po jednom
= obejiti nebezpecnych casti
= vyjimecné uvolnéni laviny lyzafem
dtto jako 4 + staci odstup 10 m

u je zde zfidka moiné nebezpedi
uvolnéni laviny lyzafem
= potieba opatrnosti a dodrzovani
zdkladnich bezpec. pravidel

= uvolnéni laviny je téméf vylouceno

posouzeni
nebezpecné, nevstupovat na lavinové svahy
stredni lavinové nebezpedi (nevstupovat na svahy v kritické zoné)
malé nebezpedi, relativné dobré podminky

primy tah

!

vazba snéhovgch krystald
utemované
(snéhovy blok)
deskovd lavina

volné
(sype se)
prachova lavina

velmi strmé Il |

20° mimé strmé




Dvojka pfi pristupu ledopddu
na lané (Bernina). V§imnéte si
»brzdicich® uzlf proti padu
do trhliny. Dvojka by méla
bgt na lyZzaFskgch tdarach
spise vygjimkou.

foto: J. Novotng

Odstupy druZstva na ledovci

Zndm pfipad z oblasti Monte Rosa, kdy doslo
k padu do trhliny tésné vedle vystupové stopy!
Druzstvo bylo celou cestu navédzané, ale na plo-
chém ledovci se uZ citili v bezpeci. LyZar s téz-
kym zranénim pfezil, propadl se 15 metru...

Oviem sjezd druistva na lané je véc, kterd
vyzaduje ndcvik a je tim obtiznéjsi, ¢im veétsi je
skupina. Snad se hodi podotknout aspon tolik,
Ze jsou nutné rozestupy tak velké, aby byl ¢as na
pad do trhliny reagovat = 10 metrt je minimum
pfi ne zrovna rychlé jizdé. Halky pouziva jen prvo-
jezdec, ostatni je maji na batohu a volnyma ru-
kama udrzuji a kontroluji pfiméfené napnuti la-
na. Ale pfedchozi vycvik je skute¢né nutny!

V Casneé zimé jsou | pomérné velké trhliny za-
vaté slabou vrstvou snéhu tak, ze je nevidime,
ale snéhové mosty jsou jesté mélo pevné. Obli-
bené ledovcové udolni sjezdy zndmé napr.
z Pitztalu prochdzeji horsti vadci na podzim od-
spodu nahoru a vydlapavaji si stopu, které se po-
tom striktné drzi. Navic existuji znalci oblasti, kte-
fi urCité sjezdy znaji naprosto detailné do po-
sledni i nejmensi trhliny. | oni viak pocitaji s tim,
e se ledovec neustdle méni, Tolik k tzv. ,mod-
nim tardm”. Opravdu staci vyjet kousek z obvyk-
Ié stopy a maze byt moc zle. Ale to uz je na jiné
a dlouhé povidani.

TEORIE LAVIN

M spi$ kvili spravné terminologii a pro
nékteré jako namét k zamysleni

Pohyby snéhoveé pokryvky jsou charakteristic-
ké predeviim svou rychlosti, zptisobem pohybu
a premisténim snéhové hmoty a v neposledni fa-
dé tvarem a sklonem své drahy. Pro tyto pohyby
je totiz kromé& meteorologickych vlivii hlavnim
faktorem gravitacni sila. Podle jednotlivych zmén
rozlisujeme tyto zdkladni typy pohybu:

M sesedani,

M plazeni,

M sesyp,

M splaz,

M lavina.

Sesedani

Zdkladnim a lehce pozorovatelnym pohybem
snéhové pokryvky je jeji seseddni. Projevuje se
predevsim ubyvdnim své vysky. Jednd se o kon-
tinudlni, tedy stdly proces, ktery je zapficinén pfe-

10m

10m

{ 10m L%

odstupy je moZné ménit podle podminek

devsim pusobenim jiz zmifiované gravita¢ni sily
a hned potom zménou vnitini struktury sného-
vého profilu. Vnitfni struktura snéhu se muze zmé-
nit pusobenim vlastni vahy, pasobenim vétry, ale
pfedeviim pusobenim zmény teploty (a to obé-
ma smeéry). Velice obecné se da fict, ze ¢im je
tepleji, tim proces seseddni probiha rychleji. Rych-
lost seseddni se pohybuje pfiblizné v cm/den,
pficemz maximalni hodnoty jsou tak kolem 30
cm/den. K seseddni dochdzi nejen na vodo-
rovném terénu, kde hovofime o tzv. horizontal-
nim sesedani, ale i na svazich. Zde se stdva jed-
nou z hlavnich pficin takzvaného plazeni sného-
ve pokryvky.

Seseddni md znacny vliv na vyvoj stability
lavinovych polil

Plazeni

Plazeni snéhu je pomaly, tézko postfehnutel-
ny, aviak opét soustavny pohyb snéhové vrstvy
po svahu. Tento pohyb je zapfi¢inény jiz zmifio-
vanym seseddnim. Na svahu viak dochdzi k roz-
kladu pusobeni gravitacni sily na jeji jednotlivé
slozky. Plazeni je tak pfedeviim vysledkem pu-
sobeni slozky gravitacni sily pusobici v rovno-
bézném sméru se sklonem svahu. Jeho rychlost
neni v celém snéhovém profilu stejnd. Vrstvy pfi
povrchu se posouvaji rychleji nez vrstvy ve vétsi
hloubce. Tento jev se dd vysvétlit tak, Zze spodni
vrstvy jsou jiz ¢dste¢né sesednuté a tedy kazda
daldi zména u nich vyvoldavd uz pohyb mensi
a mensi. D4 se také fict, Ze dosah meteorologic-
kych vliva se tykd predevsim svrchnich vrstev.
A v neposledni fadé se také nesmi zapomenout
na puasobeni vazeb mezi spodnimi vrstvami pro-
filu s pevnym podkladem. Plazeni snéhu se nej-
vic projevuje na svazich, kde at uz pro mensi sklon,
Clenitosti terénu, vyskyt stroma ¢i lavinovych zd-
taras nedochazi k sesuvim lavin. Charakteristic-
kym rysem pfi rychlejsim plazeni je tvorba pfi¢-
nych trhlin, tzv. ndtrzi. Jejich vznik je vysledkem
vyrovndni vnitinich napétiv urcitych mistech sné-
hového profilu a vlastné tak dojde k anulovani
tahovych napéti. Natrzemi mazeme nazyvat via-
sové trhlinky, ale i nékolikametrové odtrhy. Mo-
hou se objevit ve svrchnich vrstvach profilu, ale
Casto zasahuji az na podkladni terén. Vyskytuji se
v tzv.tahovych pasmech na prudkych a hladkych
svazich. Pfi teplotdch pod 0°C dochézik pfimrzani
alespon ¢dsti snéhové vrstvy v okoli ndtrze k te-
rénu. Tim zde tedy dochadzi k jistému zpevnéni
a za téchto podminek se daji tyto svahy povazo-
vat za bezpecné. Naopak pfi vyrazném zvyseni
teploty, i pfi pusobeni desté se da oéekavat vy-
razné snizeni stability svahu. Samoziejmé muze
v jednotlivych pfipadech dojit k sesuvu bez pred-
choziho ,varovani®, aviak ve vétsiné pfipadu do-
chdzi k relativné rychléemu a velkému zvétseni
natrze bezprostfedné pfed sesuvem (tento pro-
ces muZe trvat i nékolik dni). Jsou zndmé také
pfipady, kdy dojde vlivem plazeni pouze k né-
kolikametrovému takzvanému uklouznuti svahu,
Rychlost plazeni se pohybuje v rozmezi nékoli-
ka mm az cm za den. Clovéku neni pfimo ne-
bezpecné, muze viak zpusobit nemalé skody na
stavbéch a lidskych vytvorech (ohyba sloupy ly-
zarskych vleku a lanovek, ni¢i zdbradli ty¢ové zna-
ceni, atd). Nemalé skody také pusobi na vegeta-
cl, pfedeviim znesnadnuje vysadbu drevin na
prudsich svazich




Sesyp

K dalsim pohybim snéhové vrstvy patfi se-
syp. Sesypem se rozumi pdd oblaku cerstvé na-
padaného snéhu podél strmé skalni stény. Snih
se uvolfiuje béhem snézeni nebo tésné po ném
diky poryvu vétru nebo prosté proto, Ze se uz
v nesouvislé napadané vrstvi¢ce neudrzi. Pfimo
neni nebezpecny, ale horolezci ¢i zdchrandfi by
méli pocitat s tim, Ze sesyp muze uvolnit ze sté-
ny nejen volné kameny, ale maze byt i u zrodu
vetsi laviny.

Splaz

Splaz je pohyb snéhu, ktery je nejvice podob-
ny laviné. Jednd se o pomalé sesunuti cerstvé po-
vrchové vrstvy snéhové pokryvky, jez oteplenim
zvlhla a ztratila soudrznost s nize lezici vrstvou
a pfitom jesté nedosahuje parametrt lavin. Jeho
dusledky jsou obdobné jako v pfedchozim pfi-
padé. Na tomhle misté bych viak rad upozomil,
Ze i pfes malé rozméry, muze se i splaz stat smr-

tici pasti (o ¢emz svéddi jiz nejeden pripad).

Lavina

Nejrychlejdim a nejnicivéjsim druhem pohy-
bu snéhové masy je lavina. Slovo lavina neni ¢es-
kého puvodu, do naseho prostfedi pfislo patrné
z némciny (die Lawine). Praplvod slova je latin-
sky, labor znamena sesunout se, sklouznout. Od-
tud labes - pdd, zficeni a labina — sesuv, lavina.
Anglictina pouziva vyraz the avalanche, francouz-
stina I'avalanche, valanga je italské oznaceni. Né-
ktefi obyvatelé slovenskych pohofi uZivaji mimo
prejatého slova lavina | domdci vyraz zo3ust.
V ¢estiné jednoslovné synonymum pro termin
lavina neexistuje, Ize ho nahradit pojmem sné-
hovy sesuv ¢i hanlivéji snéhovy shm.

Laviny se objevuji ve vétdiné pohofi. Mize-
me je podle toho také rozlidovat Laviny muze-
me také rozlisovat podle pfevliddajiciho uvolné-
ného materidlu na: snéhové, kamenné-zemni
(u nds zndmé spise pod pojmem mury) ¢i ledo-
vé. Déle se budu vénovat predevsim lavindm sné-

hovym. Ve vyzkumech snéhu se prolind vice véd-
nich oboru (geomorfologie, klimatologie, resp.
meteorologie) a proto je odbornd terminologie
zna¢né nejednotnd. Existuje fada rGznych defi-
nic. Pod pojmem lavina rozumime ndhlé uvol-
néni a nasledny rychly pohyb vétsiho ¢i mensi-
ho mnozstvi snéhu po svahu (Milan 1977). Jiné
definice jsou pfisnéjsi. Jedna z nich povazuje za
lavinu pouze takové sesunuti snéhové hmoty, kte-
ré ohrozuje lidsky zivot (Chomicz 1965, cit.
v Khazovsky 1967). Asi nejvhodnéjsi se mi jevi
definice pfedniho 3vycarského odbornika de
Quervaina, ten pod pojmem lavina vidi ndhlé
uvolnéni a ndsledny rychly sesuv snéhové hmoty
po drdze delsi neZ 50 m (de Quervain 1965, cit.
v Khazovsky 1967). Sesuvy mensich rozmérl
oznacujeme jako snéhové splazy.

Klasifikace lavin

Lavinu mazeme podle morfologickych cha-
rakteristik rozdélit na tfi zdkladni ¢asti; pdsmo
odtrhu, transportni pdsmo a pdsmo ndnosu.
Stoupne-li napéti v pdsmu odtrhu nad kritickou
mez pevnosti snéhu v tahu | ve smyku, dochazi
k-porusenti stability snéhové pokryvky a vytvore-
ni tzv. odtrhu laviny. Odtrhem laviny nazyvdme
misto, kde se porusi celistvost snéhové pokryv-
ky. Je ale dulezité si uvédomit, ze misto, kde do-
jde k prvotnimu zborceni silové rovnovdhy la-
vinového svahu, ¢asto nekoresponduje s mis-
tem odtrhu! Podle tvaru se odtrhy déli na bodo-
vé a ¢drové. Bodovy odtrh znamena vznik pohy-
bu snéhu v jednom bodé, ktery se smérem dolu
za¢ne kuZelovité roziifovat. Cdrovy oditrh se vy-
znacuje klikatou a ostrohrannou c¢arou a takto
vzniklou lavinu oznacujeme téz jako lavinu desko-
vou. Kluznou plochou v misté odtrhu muze byt
bud' nize lezici vrstva snéhu, coZ je charakteristic-
kym znakem lavin povrchovych, nebo obnaze-
ny povrch terénu a v tom pfipadé hovofime o fa-
vindch zdkladovych. Po odtrhu se snéhovd masa
pohybuje vlivem gravitace po spadnici svahu
v drdze laviny, jejiz tvar je pfedurcen pfedeviim

Kleinen Pyhrgas
foto: H. Erber

pfeneseni vahy na
stoupaci smycku

s prusikem

a sebejistici smycku

Samovypros$téni z trhliny

zajisténi proti
zpétnému skluzu

Vypro$fovéni z trhliny
skupinou pomoci tahu
volného lana




KRITERIUM

reliéfem. Hovorime tak o transportnim pasmu. Je-
ho pfi¢ny tvar ndm rozdéluje laviny na dva za-
kladni typy: lavina Zlabovd a lavina plosnd U plo3-
nych prevladd rozmér sitky a zpravidla jejich bo¢-
ni ohraniceni nezpusobuje terén. Co se tykd prou-
déni snéhovych mas, rozliSujeme: pdd prachové
laviny, teceni, klouzdni, valeni a kouleni (kom-
paktni snéhové masy se rozlamuji a drobi). Te-
koucf laviny — pohyb je podobny pohybu husté
tekutiny. Prachové laviny se pohybuji ve vzdu-
chu v podobé padajiciho oblaku. Pohyb je vifivy,
turbulentni, ma velkou rychlost s u&inky smrsté.
Ma velky dynamicky naboj a pusobi mohutnym
dojmem. Svou rychlosti se laviny fadi mezi ka-
tastroficky rychlé pohyby. V priméru se pohy-
buji 15 km/h u lavin z tézkého a vlhkého snéhu

A - nizev laviny B - nazev laviny

A - Forma odtrhu

A1 - lavina s ¢arovym odtrhem A2 - lavina s bodovym odtrhem

A3 - deskova lavina mékka

A5 - pdd prevéje

A4 - deskova lavina tvrda

A7 - kombinovand forma odtrhu

B - Poloha kluzného

B1 - povrchové lavina | B2 - zékladovd lavina

horizontu B3 - odtrh nového snéhu
B4 - odtrh starého snéhu
B5 - kombinace novy a stary snih
: B7 - kombinace povrchova a zdkladova
€ - Vihkost snéhu C1 - lavina ze suchého snéhu C2 - lavina z vihkého snéhu
v odtrhové zoné C7 - kombinace suchy a mokry snih
D - Tvar drdhy D1 - plond lavina | D2 - 7labovd lavina
e D7 - kombinace ploind a Zlabova
~ E - Typ pohybu E1 - lavina vificivaduchem [ E2 - tekoudi, klouzajici lavina
> : E7 - kombinace typu pohybu
F — Tvar édstic lavinového | F1 - hruby ndnos (velké kvadry) | F2 - drobny beztvary nanos
ninosu F3 - malé hranaté kvadry
F4 - oblé hroudy
; F7 - kombinace édstic
G - Vlhkost lavinového G1 - suchy snih | G2 - vihky snih
__ndnosu G7 - kombinace suchého a vihkého snéhu
H - Materiil lavinového H1 - éisty snéhovy ndnos | H2 - ndnos s pfimési
ndnosu H3 - kameni a zemina
H4 - ¢dsti kosodreviny a stromi
J - PFigina vzniku 11 ~ samovolnd [ J2 = uméle vyvoland
~ K LMNO K - vyska odtrhu (M)
= Rozméry laviny L - Sitka odtrhu (M)

M - §ifka lavinové drihy (M)

N - délka lavinoveé drahy (M)

O - hloubka lavinového nanosu (M)

az po rychlosti okolo 250 km/h u prachovych
vifivych lavin. Na mimnéjsim sklonu svahu (v oka-
miziku, kdy ztrati svou veskerou kinetickou ener-
gil) se lavina zastavi a vytvofi lavinovy ndnos. Tvar
lavinového nanosu je nepravidelny. Jeho vyska
se muZe pohybovat od par centimetru az po de-
sitky metrl. Lavinové nanosy nezfidka obsahuji
i jiny materidl nez cisty snih, nejcastéji kameni,
hlinu nebo dfevni hmotu. Za urcitych podminek
muze lavinovy nanos vyjet az do protisvahu, kde
obcas zpusobi vétsi skody, nez v draze samotné,
predevsim v lesnich porostech. Na zdvér tohoto
odstavce bych chtél poznamenat, Zze v nékterych
pfipadech muze dojit i k polomim okolniho le-
sa aniz by drdha laviny zasdhla do jeho prostoru.
Byvd to charakteristickym rysem velmi rychlych
(prachovych) lavin. Je to prdce jednak tlakové vi-
ny vzduchu, kterou lavina Zzene ve velké rychlos-
ti pfed sebou, nebo doslo k nasati okolo stoji-
cich predmétd béhem padu laviny vlivem vznik-
lého podtiaku za celem laviny.

Zdkladnim predpokladem vzniku laviny je

vhodnd (&i osudovd) kombinace urcitého cho-
du pocasi, terénnich podminek a &asto i smu-

Iyt

Pro vasi lepsi orientaci uvadim de Quervai-
novu klasifikaci z roku 1981, kterou pouziva
v upravené formé pfi kédovdni lavin | krkonosska
Horska sluzba. Tabulka obsahuje 14 kritérii, kterd
se u lavin sleduji a zaznamendvaji. V pfipadé
zvladtnosti, se kod dopliuje o vysvétlujici po-
zndamku.

INTERNET, 5
DULEZITA TELEFONNI CISLA

Lavinové sluzby
www.lawinen.org

Server nabizi odkazy na evropské lavinové sluz-
by, kde jsou aktudlni lavinové bulletiny (vétSinou
ve 13.00 hod. pro nésledujici den.

www.alpenverein.at/wetter

Dobré odkazy na pocasi. Nabizi satelitni obraz-
ky, aktualni pozorovani z méficich stanic a pred-
povéd rozlisenou pro Zdpadni a Vychodni Alpy
- velmi spolehlivé!

Tisfiova voléni

Evropské tisiiové volani je 112

V Némecku je mozné toto Cislo volat i z pevné
sité, jinak viude z mobilniho telefonu — volajici
je automaticky pfepojen na mistni tisové vola-
ni.

Tisfiova voldni v riznych zemich (i z pevnych li-
nek):

Némecko 112
Bavorsko (bez predvolby) 19222
Rakousko (Horska sluzba) 140
Itdlie (jizni Tyrolsko) 118
Svycarsko

Kantondlni policie 117
Letecka sluzba REGA (bez piedvolby, viude) 1414
Kanton Wallis 144
Francie b

Policie 17
Tisnové volani 18
Zachrannad sluzba Chamonix  0450/531699
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Dr. rer. nat. Jindfich Novotny

(rocnik 1971) se zdhy dostal k horolezeckému
sportu a se svym otcem uskutecnil mnohé
vystupy v Tatrdch a v ruznych alpskych oblastech.
Pocdtkem devadesdtych let zopakoval s prateli
nékteré klasické" skalni extrémy ve
vychodoalpskych sténdch. Pfes lasku k hordm se
dostal ke skialpinismu, kterému se vénuje pres
deset let Podnikl mnohé tiry ve Vychodnich

i Zdpadnich Alpdch a uskutecnil sjezdy ze
Ctyrtisicovych vrcholu. Viystudoval
pfirodovédeckou fakultu UK v Praze, obor
biologie, doktorat v oboru molekuldrni genetiky
ziskal na univerzité v Kasselu. Pracuje v bavorském
krimindlnim Gradé v Mnichové, kde se vénuje
vystavbé databdzi DNA.

Viktor Kofizek

® jsem ¢&lenem HS, CHS, Alpenvereinu
(rakouského), bezpeénostni komise Ceské
asociace horskych vidca a blablabla, blablabla
m uz sedmy rok Ziju jako sprdvce na chaté Dévin,
leZici v bezprostfedni blizkosti lavinovych svahu
® skialpy — nezndm nic lepsiho a krdsnéjsiho,
trochu na nich i pobihdm na zavodech

® 7ivim se ,gajdovdnim". Vodim lidi na snéhovy
kopce (Blanc, Rosa, Wallis, Bernky, ale taky
Glockner, Venediger, Dachstein nebo

i Matterhorn, atd. atd.)

W 3 laviny? Ty mé prosté bavéj,

Opravy
lezedcel

= ywwmeéna podesve
vyména obséazky
oprava svrsku | $
dobré ceny

rychlé dodaci InGty

Pod Vodojemem 3301, 760 01 Zlin, tel./fax: 577522800, e-mail: rest.day@tiscali.cz

kvautNi PRI I'IIA

SPACI PYTLE

PRIMA OUTDOOR, ¢.7.0.

] ZAKANIK
0 cena § cena fUSETR
0 DUTE VLAKNO 2008 1x 200 g/m’ + 11 | 1250 § 590 § 660
ORMA DUTE VLAKNO 300 §2 1 150 g/m’ I 1,5 § 1575 § 990 § 585
DUTE VLAKNO 400 §2 x 200 g/m” - 1,9 f§ 1690 § 990 § 700
DUTE VLAKNO 600 83 x 200 g/m? [l 35 f - 2,7 §2050§ 990 | 1060
D POLARGUARD 30 1 100 g/m [ 25 § + 06 ff 1745 | 890 § 855
B POLARGUARD 3D §2x 100 g/m* 4 1,2 | 2480 Jod1700§ 690
D POLARGUARD 30 f 31100 g/m’ {15 §f - 1,6 | 3420 Jod1990§ 1430
VB POLARGUARD 3D fl4.x 100 g/mfilk 10 § - 2,0 | 4100 § 2190 § 1910
B POLARGUARD 3D §5x 100 g/m) - 2,4 Jj 4785 § 2190 § 2595
AT 1,5 kg pefi+30/70+ - - 21 §3245f 900 J 2255
POLAR 1,2 kg pefi+ B0/20+600 cuin/oz 6 I - 16 §49ss | 1900 2065
[POLAR SUPERY 1,2 kg pefi+ 80/20+600 cuin/oz - 1.8 §6660 R 6660 -




