MATTERHORN 2478 m
A JEHO SOUSEDE
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Start a cil! Ne-
zapomeiite ho-
ru poprosit

o vystup a pak
ji hlavné podé-
kovat! Tady se
utvaFi pofadi,
které se pak
velmi obtizné
da zménit.
Pustte vidce
dopfedu, mo-
hou vam tak
hodné pomoci!
Dejte si ale po-
Sestup do 1. kuloaru, pak uz jen po S zor na ,man-
cestitce k tvodnim fixm a jsme " B ‘ 4 taky”, ty si
zpét na chaté! 3 Y G radsi drite za

: ; sebou!

Velmi asty jev, vrtulnik v akci!




Matterhorn 4478 m
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Horni €ervena véz

Rameno
Spodni ¢ervena véz
Horni Mosley plotny

Chata Solvay

Spodni Mosley plotny

Stara chata

Prvni fixy na hrané

Klikata pésina az do I. kuloaru

Ranni hodiny, v takovéhle
tmé se_vyrazi!
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0O U T D O O R

V dnesni kapitole nas éeka celkem
zajimaveé téma. Kopee zvuénych jmen,
a dokonce i ten, kiery je moZna
nejznamejsi ze vSech:

Zinalrothorn 4221 m
Zinalrothorn (Kanzel) 4180 m
Zinalrothorn (Bosse) 4175 m
Zinalrothorn (Gabelturm) 4160 m
Zinalrothorn (Sphinx) 4100 m
Zinalrothorn (Epaule) 4017 m

Ober Gabelhorn 4063 m

Matterhorn 4478 m
Matterhorn (Westgipfel) 4476 m
Matterhorn (Pic Tyndall) 4241 m

Dent Blanche 4357 m

Dent Blanche (Grande Gendarme) 4098 m

Sestavil jsem tuhle skupinku vrcholi do-
hromady z nékolika divodi. Prvni je ten, 7e
charakter vstupti je podobny a obtiznost se
postupné zvysuje. A druhym divodem je po-
loha jednotlivich vrcholii. Cely tyden se bu-
deme pohybovat v nejblizsim sousedstvi na-
Seho magnetu — Matterhornu. A véfte mi,
pohledy, které se nam budou nabizet, jsou
nezapomenutelné!

Casovy navrh

SOBOTA
Odjezd z CR pies Némecko do Svicarska.
Viele doporucuji nocleh nékde v kempu!

NEDELE

Po nezbymnych piipravach prejezd z Tas-
che do Zermattu bud vlickem a nebo taxi-
kem. Doporucoval bych jesté pred vistupem
navstévu ALPIN CENTRA, kde bych se pre-
ptal na pocasi a stav vystupovych tras. Pak uz
nam nezbyva nic jiného, nez zacit zprudka
stoupat na chatu Rothornhiitte (3198 m),
kde mame dalsi nocleh. Odbocka je veelku
nendpadna, takZe si dejte pozor, at pak ne-
bloudite. Dalsi vystup je ui celkem prehled-
ny - porad do kopce. Posledni dotek civiliza-
ce je na chaté Trift (2337 m).

PONDELI

Budicek ve 4:00! Vyrazime na lehko.
NaSim dnesnim cilem je Zinalrothorn
(4221 m). Zpocitku lehce po ledovei az pod
vrcholovou skalni hlava. Pak nésleduje vy-
stup skalnim koutem aZ na hreben. Podél
hiebene na vrchol. Cesta zpét vede po stejné
trase. Nocleh opét na chaté Rothornhiitte.

UTERY

Budicek radéji jesté drive, tedy ve 3:00!
Opét pujdeme na lehko. Vistup na Ober Ga-
belhorn (4063 m) slibuje nadherny zazitek
se vSim vSudy. Skalnaté tiseky, ostry snéhovy
hreben a neskutecny vwhled na skalni ,souse-
dy“! Nocleh opét na chaté Rothornhiitte.
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STREDA

Dnes si miZeme pospat a pzk uz jen se-
béhnout dolit do Zermattu. Opét bych do-
porucoval jesté pred vystupem navitévu AL-
PIN CENTRA a preptal bych se na pocasi
a podminky ve sténé. Pak uz opét nezbyva
nic jiného, nez vyrazit nejlépe lanovkou pres
Furi na Schwarzsee (2583 m). Nasleduje jen
700 m prevySeni na Hornli Hiitte (3260 m),
kde prespime.

CTVRTEK

Budicek opét ve 4:00! Vyrazime na lehko.
Dnesnim cilem je hora hor Matterhorn
(4478 m). Podrobny popis najdete dile,
Sestup zpét na chatu, a pak — pokud budete
mit dostatecnou casovou rezervu — jesté na
Schwarzsee a lanovkou doli do Zermattu.
Navrhuji dostat se jesté k autu a sjet dolti do
tudoli k Sionu. Koupani a nocleh v kempu.

PATEK

Budicek v 6:00, poté vyjedeme do Ferp’cle
(1884 m) a pak pésky pres Bricola a Glacier
de Manzettes na chatu Cabane de la Dent
Blanche (3507 m) - 6 h. Tady prespime.

SOBOTA

Budicek ve 4:00! Vyrazime na lehko. Dnes
zdolame Dent Blanche (4357 m). Tento mo-
hutny vrchol a hlavné vystup na néj je velmi
podobny vistupu na Matterhorn. Navrat zpét
az k autu a opét moznost sjet az doli k Sio-
nu. Nocleh v kempu.

NEDELE
Uf, to byl tyden.

Jdeme na Matterhorn

Matterhorn - tak o tomto kopci jiz bylo
popsano bezpocet stranek a existuje nesku-
tecné mnozstvi jeho fotografii. Nechci zde ty-
to pocty beziicelné roziirovat. Chei se drzet
pouze svého cile a priblizit vam tuto horu
hor trochu jinak, nez jste mozna zvykli. Chei
vam ji predstavit tak, abyste si udélali zcela
jasnou predstavu o tom, co viechno zname-
na, kdyz se fekne: ,Jdeme na Matterhorn.

Co tedy obnasi vystoupit na Né&? Co by
si mél clovék ohlidat, na co by si mél dat
pozor?

B k dnesnimu dni ma na svédomi okolo 500
mrtvych!

B 1200 m prevySeni po skalach, sné¢hu a ledu
nahoru, ale potom hlayné také dola!

W Spatnd nebo nedostatecnd aklimatizace!

W orientace pfi vystupu, ale také pfi sestupu
je i pro zkudené horolezce velmi proble-
matickd. Pozor, jestlize zbloudite, jste bez-
prostiedné ohrozeni na Zivote!

W lezecké obtize misty az okolo IV. stupne,
a to véetné sestupu!

B Spatné zvolend wstroj a vyzbroj!

B mnozstvi lidi hrnoucich se za kazdou cenu
za svym snem!

W padajici kameny ¢i soucasti vyzbroje jinych
lezen!

® prudké zvraty pocasi!

B za silného vétru nebo pii novém snéhu ¢i
ledu je samotny vrchol nedosazitelny, v tu
chvili vétSinou zacina boj o holy zivot!

W obzvlast pozor na viity omyl: zjara pry je
tam klid, nejsou tam lidi, a tak je viechno
v pohodé... !

1. aklimatizace a kondice

Kdyz se totiz rekne Matterhorn, kazdy si
vybavi pouze to, jak spousty lidi lezou po vol-
nych Sutrech a skalach na jakousi pyramidu,
ale malokdo si fekne: Matterhorn, to je hora
s nadmorskou vy$kou 4478 m! A privé tato
v¥ika je prvni véci, na kterou je potfeba mys-
let. Clovék, ktery chee na tento kamenny
obelisk vystoupit, se nesmi zapomenout du-
kladné aklimatizovat.

Chdpu, Ze je to pro mnohé z nas Stredo-
evropant jakysi podruzny problém, jakasi
malickost, ktera se stale odsouva az kamsi do
ztracena. Vidyl mame super predpovéd, tak
co se zdrzovat n¢jakou aklimatizaci... To, ze
se nebudete aklimatizovat viibec a nebo jen
tak halabala, bude mit za nasledek, Ze se vas
postup bude ¢im dal vice zpomalovat. Ale asi
nejvic bych se obaval nastupujicich priznaki
vyskové nemoci: bolest hlavy a s ni spojena
nesoustredénost, vratkd az klopytava chize,
coZ muZze mit predeviim pii sestupu (kdy ta-
ké musite Iézt) tragické nasledky, nehledé na
to, ze pokud vds pocasi uvézni ve ¢tyfech tisi-
cich na chaté Solvay na nékolik dni, mize to
pro vas znamenat velky a moini i neresitelny
problém...

Pocitat s tim, Ze si jako aklimatizaci dam
castecny vystup na Matterhorn (tfeba az na
Solvayku) a Ze to bude tak néjak stacit, neni
zrovna to pravé orechové. Argument, Ze si
alespont projdu trasu za bilého dne, je na-
prosto zcestny. I pres den, kdy je krasné vi-
dét, je trasa velmi Spatné Citelna, a tak se vam
urcité stane, Ze se Kdesi v dolnich partiich za-
seknete a k vasi smule zrovna v tu dobu se
nad vami objevi sestupujici dav, ktery na vés
zacne nemilosrdné posilat jeden kamen za
druhym. Navic pfi vstupu v noci je pak
viechno tplné jinak. Je pravda, 7e se kdosi
pokusil vyznacit trasu oranzovou voskovkou,
aby nezabloudil, ale nevim... KdyZ jsem tu
sel poprvé, jedinou moji taktikou bylo drzet
se vlacku tvofeného horskymi vidci a jejich
klienty. Ten mne provezl v poklidu az na vr-
chol a ja tak mél alespon zakladni orientaci,
kudy, kde a jak — byl to ale poradny fofr!

Klienti vadeu vystupujicich na tento vr-
chol pisemné potvrzuji, 7e jsou dostatecné
aklimatizovani (za priplatek je moiné dat
pfed samotnym vystupem nékolik dalsich —




aklimatizacnich) a Ze jsou v takové kondici,

aby byli schopni stoupat minimalné 300 vys-

kovich metrii za hodinu! Bez tohoto pred-

pokladu je vystup velkym rizikem, a vy jesté

navic neznite cestu.

Proto radim jednoznacné:

1. s predstihem se na tento vystup peclivé pii-
pravujte

2. poradné se aklimatizujte

3. jen pro vasi zakladni orientaci: pfi vystupu
deélaji vadci s klienty pravidelné pouze dvé
pauzy. Prvni pauza slouzi k nasazeni ma-
¢ek v mistech, kde zacina snth a led, a dru-
ha pauza je na vrcholu...

2. vystroj a vyzbroj

Dalsi kapitolka, u které je potfeba se za-
stavit. Pravé ta neskutecna délka vistupu je
pfi volbé vieho potiebného rozhodujici.
Pocet - v kolika lidech vyrazit?

Chodte (maximalné a zaroven minimal-
ne) ve dvou, jediné tak mate uréitou Sanci na
uspech.

Lanor

Do dvojice si vezmeéte jednoduché horo-
lezecké lano, doporucuji délku mezi 30 az
40 metry, a nepouzivejte dvojcata ¢i pulky
ani na jednoducho, ale hlavné ne dvojmo -
stanete se tak obrovskym nebezpecim pro
své okoli! Bezchybnd price s lanem a sou-
casny postup je nezbytny! Na slanovini za-
pomeiite, je to prili§ zdlouhavé a nebezpec-
né (strhavaji se kameny, zasekdvaji lana)!
Pouze hladky kout (Spodni Mosley plotny)
pod Solvaykou a jedno misto o kousek niz
doporuéuji proslanit. Béhem vystupu si ne-

SOUTEZ

Byl slunec¢ny 14. ¢ervenec 1865. Pri se-
stupu z vrcholu Matterhornu se udala

jedna z nejstrasné
Sich tragédii v horolezecké historii,

kdy za ne zcela jasnych okolnosti zem-

feli ¢tyri lidé ze sedmiclenné exj
O jakou expedici se jednalo?

a) anglicky prvov

b) italskou expedici

¢) prvni zensky vystup

Odpoveédi véetné jména a adresy zasilejte
do redakce postou nebo e-mailem do

15. ¢ervence 2005,

¢jSich a nejnesmyslnéj-

lice.

chte mezi sebou zhruba 5 - 7 metria. Ten,

kdo jde jako prvni, upravuje tuto délku pod-
le potfeby pouze pomoci smycek v rukou.
Celé je to hodné o praxi, a kdo nema dosta-
tecné zkusenosti, bude asi trochu zaskoce-
ny. Prace s dvéma lany naraz je nemyslitelna
a tahnout s sebou dvé lana jen kvuli del§imu
slanéni je prosté Silenost. Postup z bodu do
bodu je vzhledem k celkové délce neusku-
tecnitelny.

Uvazek?

Doporucuji pouZivat zde pouze sedik,
vzhledem k hektickému postupu je dobré
mit dychani trochu uvolnéné. A mnoho mist
s kolmym lezenim, kde by se hodil i prsni
uvazek, zde neni.

Helma?

Ta je zde samozrejmosti. Pokuste se pou-
Zivat pouze helmy k tomu uréené (nejste na
stavbé ani na cyklistickém vyleté...). Pochopi-
telné se zde muZete potkat i s vidci s bekov-
kou nebo celenkou, zivot je oviem otdzkou
volby priorit...

Macky a cepin?

Macky jsou nezhytné, pouzivat zde ale no-
vé, krasn¢ a ostré macky je trochu hfich. Ale
to samoziejmé zalezi pouze na vis. Myslim si,
7Ze na tento vystup se nejlépe hodi starsi, ale
predeviim lehké macky, které se snadno
a rychle nasazuji. Co se tykd cepinu, turistic-
ké o délkach vétsich nez 60 cm jsou zde spis
k zlosti, a mozna jsou misty i nebezpecné.
Proto viele doporucuji cepinky 50-55 cm
dlouhé a hlavné lehké. Navic za normdlnich
podminek doporucuji pouze jeden cepin do
dvojice. Dejte si ale pozor na jeho perfekmi

vyhra v kazdém Ccisle

Cena — windstopperova bunda Ogre Action
s kapuci v hodnoté 4199 Ké. Odola
nepfizni pocasi a diky propracovanému
stiihu nabizi pohodli pfi mnoha aktvitach.

upevnéni k batohu (abyste o néj neprisli ne-
bo abyste nékoho nezranili).
Karabiny, skoby, kladiva...?

Z tohoto ,hardwaru® doporucuji mit na
sedaku pouze 2 - 3 HMS karabiny se Sroubo-
vaci pojistkou na osobu. Do batohu si vétsi-
nou jesté dam 2 - 3 friendy (velikosti: 1, 2 -
3 pouze pro pripad nouze) a samoziejmosti
Jjsou prusikové smycky.

Celovku, nebo staéi baterka?

Vystup zacind za tmy a ve tmé také probi-
ha cela jeho spodni, orientatné naro¢na
cast. Proto je celovka nezbytna a viele dopo-
rucuji néjakou hodné odlehéenou s LEDka-
mi. Prepinani na halogen je zcela zbytecné,
vam staci vidét na paty vaSich predlezci.
A nezapomente na spolehlivé upevnéni ce-
lovky k pfilbé. S baterkou se vystup uskutec-
nit dost dobre neda.

Batoh?

Maximalné 20-30 litra, maly a lehky ba-
tizek, hodi se takovy, na néj7 se da dokonale
upnout cepin.

Dalsi diilezité dopliaky?

Kazdy by mél mit s sebou: bryle proti slun-
ci, krém na opalovani, ty¢inku na rty, svaci-
nu, piti (1,5 litru nejlépe ve camelbaku, hlav-
né s sehou netahejte termosky), lékarnicku
(predeviim jeji tdrazovou d&dst), vyskomér
a hodinky, ntiz, bivakovaci pytel pro dvé oso-
by, kvalitni svrchni bundu a kalhoty, flisku,
teplé rukavice, cepici a rezervni ponozky
a HLAVNE NABITY (kreditem i energii)
MOBILNI TELEFON.,

Obuv?

Doporucuji pevnou a lehkou obuv s kva-
litni podrazkou. Je dobré také myslet na
upnuti macek.

Co na sebe?

Samoziejmé vie zilezi na tom, jaké je
zrovna aktudlni pocasi a na co jste zvykli. Za-
kladem pro vase rozhodnuti, co na sebe, by
mél byt ale fakt, Ze va§ pohyb bude velmi
rychly, a nemad tedy smysl se pro zacatek ne-
jak zvladt oblékat. Lehkou Sustandu, tenky
rolak, lehké dlouhé a hlavné prodyiné kal-
hoty, kozené pracovni rukavice. Pamatujte si,
7e vystup a sestup je vlastné nékolikahodino-
vym pohybem v kamenolomu, takze pouziti
drahych oblecki je vhodné peclive zvazit.
Dokonce s strochou nadsazky si troufim
tvrdit, Ze k vystupu a hlavné k sestupu si s 1s-
péchem vystacite se star§i mikinou a montér-
kami (radéji mé ale neberte za slovo).

Zakladni pravidlo:

Pamatujte si, Ze vystup je mnohem snazsi nez

sestup!

Obtiznost?

Maximalni obtiznost lezeni se scvrkava pou-

ze na tri klicova mista (IV., [V+.):

® hladky kout (Spodni Mosley plotny) - po-
stupové nyty; zdkladni lezeckd technika
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Trasy v oblasti Mattehornu

nutnd, za ztizenych podminek (vlhko,
snih) muzete mit problém

®kout s naslednym hladkym traverzem
(Horni Mosley plotny) - natazené fixni
konopné lano (doporucuji v traverzu hle-
dat stupy a netahat to pouze pres ruce;
opét za ztizenych podminek (vlhko, snih)
nastava problém

m skoro az previsly vylez na Horni Cervenou
véZ - natazené fixni konopné lano doplné-
né retézy a kramlemi (silné ruce a chladné
nervy, obzvlast pri sestupu).

Mimo tato klicova mista jsou zde jesté dalsi

dva tuseky, které stoji za rec (IIL.):

B kratky usek pod vise zminovanym hladkym
koutem

W Gsek nad chatou Solvay — skalni hfebinek
s lezeckymi partiemi; sem tam postupovy
nyt, castéji ale postupovy ,hfeb nebo trn*.

Pokud by se vim zdalo, Ze mate pred sebou

obtizny usek, a pfitom se nachazite mimo ta-

to vySe zminéna mista, pak budete pravdépo-

dobné mimo trasu!

Jisténiz

Jistici prvky si sem osadili mistni viidci a pres-

né tak k nim také piistupuji! Vy viichni ostat-
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ni se to snazte pochopit a smifte se s tim.

Kromé toho si také pamatujte, Ze na Hornli

hiitte je cedulka s napisem zdiraziujicim, Ze

poufiti téchto postupovych jistitek” je pouze
na vasi vlastni zodpovédnosti

S ¢im se zde tedy mizete setkat:

® konopné lano - pozor na pouziti silnych ru-
kavic, snaite se po nich neslapat v mackéich

® ocelové lano — je jim zajistén traverz pod
hladky kout (Spodni Mosley plotny)

W postupové nyty — klasické horolezecké jis-
téni (vzhledem k tomu, Ze pouZiti nytu vy-
Zaduje i aktivni spoluprici klienta, je jich
zde poskrovnu)

m ocelové tyce zakoncené bud kruhem nebo
»prasecim ocaskem® - jednoduché a velmi
efektivni jisténi (staci nékolik otocek a mu-
zete dobirat)

B postupové hreby ¢i trny — kratké ocelové
hroty zakonc¢ené ochrannym klobouckem
- opét jednoduché poufziti, jisténi zde zaci-
na byt ale trochu iluzorni a vyzaduje praxi,
slouzi dobfe i jako stupy

® skalni hroty — nezanedbatelny typ jisténi, je
nutné se kolem sebe umét divat, vyzaduji
velkou praxi

Upozornéni

Pokud zacnete potkavat obycejné skalni sko-

by ¢i slanovaci smycky, jste $patné a snaite se

fofrem vratit na spravnou cestu!

Nékolik slov k noclehu

Co se tyka noclehu, chtél bych se zastavit

u dvou zasadnich otazek:

1. chata Solvay je urcenda POUZE pro nouzo-
vé ncely! V Zzidném pripadé si neplanujte
wystup s pouzitim tohoto domecku! Bé-
hem vystupu ¢i sestupu se vam mozna pii
necekané a prudké zméné pocasi nebo ne-
cekaném zranéni bude jesté hodit

2. chata Hoérnli nabizi nejen ubytovini, ale
i moznost stravovani, navic zde nemaji
problém ani ti, ktefi si chtéji z riznych dui-
vodui varit sami (pfed chatou na terase).
Pro ty, kterym vyhovuje spani ve vlastnim
stanu, je kousek pod chatou nékolik plac-
kit - jakysi kemp. V sezoné byva casto plny,
a tak se muZete setkat se stany i o nékolik
set metrii niz pod chatou pobliz piistupo-
vé cesty (mista je zde dost, ale ten ndstup!
A ani voda tu neni...). S vodou je tady ale
vibec problém. Nez se ale vlacet s vodou
zezdola, to si ji na chaté radsi koupim za
téch nékolik mdlo franki. Prodavaji tady
1 levnéjsi ,,prevarenou”.

Doporuéuji vim nocleh na této chaté z to-
ho divodu, Ze vystup na Matterhorn je tak ja-
ko tak zazitek (ktery beztak bude néco stat),
ale pokud si ho chcete jesté o néco vic umoc-
nit a vychutnat, nocleh na této chaté k to-
muto ziZitku bezesporu patfi.

Vecer pri zapadu slunce i dalsi pokusitelé
LEto vyzvy stejné jako vy nervozné posedavaji
na terase a znovu a znovu kontroluji svoji vv-
bavu. Donekoneéna se preptavaji vadci na
rozlicné detaily. Neustdle sleduji Horu a né-
kdy s vykiiky upozornuji na opozdilce, ktefi
se i pres pokrocilou hodinu zoufale snazi vra-
tit na pevnou zem. Neni nad to sedét nekde
stranou a v klidu s plechovkou piva v ruce na-
savat atmosféru. A to je teprve prvni ¢ast, jes-
té se ani zdaleka neleze!

Druha ¢dst se nazyva budicek. Na chaté je
ze zcela jasného duvodu zaveden noé¢ni klid.
Hodina budicku, tédy cas, kdy se muiete za-
Cit rdno pripravovat na vystup, se posouvi
podle vichodu slunicka. Orientacné okolo
4.00! Je Gzasné uz vecer pozorovat noclezni-
ky jak se navlékaji pred spanim- do sedaka,

jak si pfipravuji pohorky k posteli (tajné —

maji zistat na chodbé v botniku), aby byli rd-
no na snidani co nejdfive... Kolikrat jsem se
uz pristihl pfi predstavich, jak jim ty boty za
tkanicky pevnymi uzly pfivazuju k postelim...

Déjstvi tieti je snidané samotna (uz kvuli
té legraci stoji vynalozenych 10 franki za to).
KdyzZ jsem poprvé pfiSel pred vystupem na
snidani, vchazel jsem do restaurace s tim, 7e
tam budu uréité prvni... K mému prekvapeni
tam uz bylo davno plno a fada z mych bu-
doucich ,spolulezcti® uz dojidala. U snidané




se na sebe lidi kiecovité usmivaji, nenipadné
se pozoruji a vyckavaji, az TO ZACNE!!!
A pak najednou kdosi prudce vstane a vrhne
se ke dvefim a viichni se fanaticky vrhnou za
nim. A vérte mi, ted TO opravdu za¢ina!
Opét si slibuju, Ze to budu ji, kdo pristé celé
jidelné pocucha hned po ranu nervy... No,
uvidime.

Celkovy vystup - rady a tipy

Jedna se totiz o to, dostat se k ndstupu co
nejdriv. A kazdy ma pochopitelné neodklad-
ny pocit, ze kdyby nahodou prisel jen o pét
vtefin pozdéji, tak uz na vrchol nevyleze.
U nastupu se zacind formovat povéstny vla-
cek. Vidci se snazi vytvofit kompaktni for-
maci. Kdokoliv cizi mezi jejich svéfenci je
pro né rizikovym faktorem. A tak se nedivte,
ie se pred vis budou mozna nékdy neurvale
cpat. Zachovejte klid - pokud jste rozchoze-
ni, nemohou vam utéct. Bézte v tésném zave-
su za nimi a z povzdali pozorujte za pochodu
ovrkot. Hlidejte si predeviim ostatni amatéry,
ti pro vas stejné jako pro vidce predstavuji
velké riziko!

Béhem vistupu je zoufale malo mist, kde
se da predejit pomalejsi druzstvo pred vami.
Tyto manévry mohou byt také velmi riskant-
ni. Proto se k nim odhodlejte, az kdyz bude-
te na 100 % pripraveni (malokdo vés jen tak
pusti, dokonce i kdyz sotva lapd po dechu, li-
di prosté bojuji az do uplného konce). Ob-
ovlast si davejte pozor, pokud lezete v tésném
zavésu za dalsimi. Uklouznuti clovéka pred
vami mize pro vas znamenat tézky problém,
hlavné v dobé, kdy uz lezete v mackach. Trz-
nych ran v obli¢eji jsem tam uz vidél dost. Ce-
la rada klientt bojuje opravdu az do padnu-
ti, strach z toho, Ze se vidce otodi a pujde
dolt, je obrovsky.

Budte ve stiehu také v blizkosti dvojek,
které postupuiji jaksi zvlastné:
B lezou z bodu do bodu na celou délku lana

W lezou soucasné na celou délku lana nebo
dokonce maji mezi sebou lana dvé

W ziizuji si neskutecny pocet postupovych jis-
téni

W neustdle hazeji doli kameny

B maji ,obrbatohy*

B jsou i jinak podezreli...

1 kdyZ jsem psal, Ze vadci délaji pravidel-
né pouze dvé pauzy, nebojte se, ze se béhem
vistupu vitbec nezastavite. U kazdého tézsiho
mista se vlicek vidy na moment zarazi, takze
budete mit ¢as se vzpamatovat (obzvlast
v téchto chvilich ocenite velbloudi hrb).

B budte neustile ve stiehu a snazte se pred-
vidat bliZici se nebezpeci

B vyuzivejte trochu sobecky ostatnich na kry-
ti pfed kameny - i z tohoto duvodu si ne-
nechte utéct své predlezce” piilis daleko

W snazte si ovérovat pevnost vieho, ¢eho se
chytite a na co Slapete

® pokud si budete nékde davat pauzu, snaite
se zajistit; misto volte tak, aby nebylo ne-
bezpecné

B v pripadé padu si pamatujte, Ze véasné za-
chyceni je posledni sance

Néco malo k sestupu

Sestup trva stejné dlouho jako vystup, coz
o nécem vypovida...

Sestup z Matterhornu je kapitola sama
pro sebe. Uz pohled z vrcholu smérem dola
vam prozradi, Ze ta lepsi ¢ast dne vds teprve
ceka. A opét vim mohu poradit, Ze rozjety
povéstny vlacek vidca a jejich klienti vim
velmi usnadni také cestu domu. V horni ¢as-
ti ani tak nejde o orientaci, jako spis o prora-
zeni opozdilci.

Z vrcholku az po chatu Solvay je celd fada
useku, kde se musi lézt. Je to ta pomalejsi
cast. V zadném piipadé ale nestoji za slano-
vani. Vis sestup by se jim neskutecné pro-
dlouzil. Toho se snaZte vyvarovat. Tady nejste

v Adru nebo nékde na umélé sténé... Sestup
se az na pdr vijimek odehrava celem do tido-
Ii, na coz je potfeba pamatovat. Pro fadu
z vas to muze byt predeviim psychicky pro-
blém, ale po nékolika stech metrech sestupu
si lehce zvwknete.

Od chaty Solvay nds ¢eka jesté nékolik
komplikovanych tsekii. Hned uvodni sestup
z terasy vyZzaduje plné soustfedéni. Nad hlad-
kym koutem se na stanoviti zastavte a popr-
vé si pfipravte slanéni. Tady se to casové vy-
plati a ani moc volnych kament tady
nenajdete. Po daliich nékolika desitkich
metrt dorazite na posledni téz3i usek (jakysi
vzdusny traverz). To je druhé a posledni mis-
to, kde klienty spouitim. Odtud uz je to ten
povéstny kamenolom.

V tomto momenté je naSim nejvétsim
problémem orientace. Kdo se tady nékde za-
sekne, splace nad vydélkem! Snazte se, po-
kud to jen trochu jde, drzet u hrany. V zid-
ném piipadé se nepoustéjte do vychodni (¢i
do severni) stény!

Tempo viiden s klienty se da smérem na-
horu ohlidat, ale doli to bude marny boj!
Prosté kdo umi, ten umi, a tak s tim pocitejte.

A az dorazite na chatu Hornli, dejte si pi-
vo a na terase si ho v klidu vychutnejte, je to
dobry pocit a... Doplnit mineraly je taky po-
treba.

Pozor na posledni odjezd lanovky ze Sch-
warzsee do Zermattu!

Par slov na zaver
Vidy, kdyZ stojim na dplném zacitku,
u tvodniho tseku s fixnimi lany, tise se do-
tknu skaly. Pfi navratu tento svij ritudl zopa-
kuji. Poprvé to délam, abych dostal svoleni
hory ke svému pocinani, a na zaveér ji dékuji,
Ze jsme Zivi a zdravi zase dole. A to i v pripa-
dé, ze jsme museli sestoupit predcasné.
A mald poklona patiT také mistni Madonce...
o
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