Text a foto Viktor Kofizek

Cresta Signal od JV

RZ MASiVU

Co nas tedy jesté ceka:

Zumsteinspitze) .............. (4563 m)
Zumsteinspitze (Sidwestgrat-Kuppe)

....................... (4463 m)

SgralKuPPE wsmn omvow s e (4556 m)

Signalkuppe (Ostgrat-Gendarme)
....................... (4550 m)

PaTrotspitze: v v vas vn sem waa (4432 m)
Ludwigshéhe ............... (4341 m)
Schwarzhorn . ............... (4321 m)
Balmenhorn ............. (4167 m)
Piramide Vincent ............ (4215 m)
Punta Giordani . . ......... (4046 m)
Dufourspitze ................ (4634 m)
Dufourspitze (Ostgipfel) .. .(4630 m)
Grenzgipfel ............. (4618 m)
Dufourspitze (westl. Vorgipfel) (4600 m)

Dufourspitze (oberer Westgrat-Gipfel)

....................... (4499 m)
Dufourspitze (unterer Westgrat-Gip
fel) ... oo (4385 m)
Dufourspitze (unterster Westgrat-
Gipfel) ................. (4280 m)
Dufourspitze (oberer Siidwestgrat-
Turm) ......... . ... ..., (4120 m)
Dufourspitze (unterster Westgrat-
Turm) ................ .. (4026 m)

Nordend i 2us 65 500 c0s vi e (4609 m)

Nordend (Siidgrat-Kuppe) . . .(4542 m)



Je prosté vidét odevsad
(pohled z okna nejvyse poloZené chaty)

Shirej a uschovej kupony, a miizes vyhrit na




Jestli ndm pocasi bude prat, mizeme se
naplno vrhnout na dal

vych skalpu: Zumsteinspitze (45
nalkuppe (4554 m)
chaty v Alpach - Cap. Regina Margherita

na vrcholové pivko!) a pfi navratu

upy na Parrotspitze (4432 m),
Ludwigshéhe (4341 m), Schwarzhorn
(4322 m) a Balmenhorn (4167 m). Tyto vr-
cholky patfi do masivu Monte R KRdyz
§té zdolat
Vincentpiramid (4215 m) a P. Giordani
(4046 m). To vSe nalehko a celkem velice
snadno! No, ale asi toho budete mit dost.

zbudou sily a chut, tak muzete j

rizné zprehazet, ale pokud bu-
at pobliz sedla Lisjoch, tak se mi ten-
postup jevi jako
optimalni... Chtél bych na tomto misté ta-
ké upozornit na fakt, ze se nate pohy-
bovat uz v celkem sluiné nadmoiské vysce,
a proto byste méli zvySit svou ostrazitost na
maximum! Ol tup na Schwarzhorn
(4322 m) kratkou, ale o to prudsi snéhovou
(misty i ledovou) sténou s delikitnim a ex-
ponovanym vrcholovym dolezem po skal-
kich k madonce (jistici nyty) si urcité hlu-
te do paméti.

No a za predpokladu, Ze na é zbu : . Cesstn Signal
dou sily a dobré pocasi, miuzeme se pokusit ' ; g
Jiz o zminované dva vrcholy Dufourspitze ; / doporucc
té o Nordend msteinspitze (4563 m) JV hrebenem, ale turistium

m). Vystup na né neni ale jednodu- obtize a pripadné riziko padu nejvétsi zkuSenosti, zato viak s ve

a muze byt az 1 ¢ny. Existuje né- alpskou sténou asi za to nestoji. Jedna se 2. Dal§i moznost v naopak nejleh-

ik variant zikladnich moznosti vystupu: opravdu o lezeni. Rozhodné bych to ne- ¢i, ale nejnamahavéjsi (zhruba 1600 m
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Trasa celého prechodu
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‘ prevysenil). Jednd se o klasicky vystup od

Monte - Rosa — Hiitte (2795 m). Vzhle-
‘ dem k tomu, zZe tabofite v sedle Lisjoch
[
|

SOUTEZ vyhra v kazdém Ccisle

Velky ucenec 15. stoleti (zemrel 1.1519) (4151 m), by bylo asi vhodné rozdélit vy-

vystoupil na jeden z vrcholu Monte Rosy, stup na dva dny. KdyZ mame moznost spét
a ve svém zapisniku jako prvni prinesl ve stanu, volil bych pevné misto na zemi,
pn(‘ll‘nl)n\" [)UPi»‘*’ viohelconidel. I kde nas sestup po ledovci Grenzgletscher

zavede na morénu (cca 3050 m). Byvd zde
nékolik plosin na stany. Ty, ktefi by chté-
=) Calileo Calila li spat jesté o néco niz, tedy pobliz chaty
Monte — Rosa — Hitte (2795 m), chci
upozornit, ze je to zakdzané!

Jak se jmenoval? WIND .

b) Leonardo da Vinci
¢) Francesco Petrarca [

[*5]

. Pak mdme jesté jednu variantu, kterd je
asi pro nas nejlepsi. Neni sice uplné bez
problému, ale za dobrych podminek

(predevsim tvrdy snih) je lezitelna i pro

neprofiky. Diky tomu, ze mazeme vyuzit
pravé naseho noclehu v sedle Lisjoch ke
kratiimu nastupu do vrcholovych partii
téchto dvou vrcholki, je daleko piijem-
Cena: bunda Ogre v hodnoté 3300 K¢ z ma- néjsi nez varianta cislo 2. V brzkych ran-

teridlu Windstopper Tornado odold nepfiz- | | nich hodindch (okolo 2. hodiny) shali-
ni pocasi a diky propracovanému stfihu na- .

bizi pohodli pfi mnoha aktivitach.

‘ me cely tabor a zacneme natézko

‘ sestupovat ledovcem Grenzgletscher az
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do vysky 3750 m na jakési mohutné pla-
to. Odtud naopak prudce stoupame
vpravo strmymi snéhovymi svahy vzhiru.
Vlastné tak obejdeme JZ hieben Du-
fourspitze (4634 m) zleva pres kétu
3898 m. V zavéru druhého stoupani mu-
ze sklon dosihnout i 35° a moina
i 0 kousek vic. Po tomto strmém vystupu
se postupné napojime na ,normalku®
z Monte - Rosa — Hiitte. A pravé na tom-
to misté (4150 m) si nechame nase bato-
hy a dalsi vystup uz je jen nalehko.

Nejprve vyrazime Z hfebenem na nej-
vy§&i vrchol Monte Rosy: Dufourspitze
(4634 m). Pozor na klamny dojem, to, co
vidime od nasich batohi, ani zdaleka neni
hlavni vrcholek. Cekd nds jeSté pomérné
dlouhy a exponovany vodorovny skalni hre-
binek. Po dosazeni vrcholového krizku
a po tradiénim rozjimani se vyddme po hre-
benu kousek dal. Zhruba po 100 metrech
narazime na sestupovy zlabek. Byva fixovan
lany a umozni nam sestoupit az do sedla
Silbersattel (4515 m). To se pro nds stava
vychodiskem k titoku na dalsi ctyftisicovku,
kterou je v tomto piipadé Nordend (4609
m). Hiebinek je opét exponovany a pohled
do nejvétsi alpské stény Marinelli opravdu
bere dech. Sestup zpét k bafohtm vede

Strmy vystup na Schwarzhorn

pres Silbersattel (4515 m) a pfes Monte Ro-
sagletscher. No a pak ,normalkou” az
k Monte — Rosa — Hitte (2795 m). Béhem
tohoto sestupu si uvédomite, proc jsem vas
hnal touto ,zkratkou®...

Od chaty je jesté sestup celkem dlouhy,
a tak nema cenu se u ni dlouho zdrzovat.
Cesta sice vede castecné po ledovci, ale je
znacend a k chaté po ni proudi vyletnici.
A pfesto, 7e se dd sejit az do Zermattu, dovo-
lil bych si Vas upozornit na sestup ozubenou
zeleznici ze stanice Roteboden. Kdo by toho
mél dost, miZe prespat na kété 3050 m (viz
bod 2).

Tyto dny mame jako rezervni, ale pokud
ndm zbyva jeSté dost sil a odvahy a pocasi bu-
de stdle super, mame viechny predpoklady
pro to, abychom dokon¢ili tento izasny tra-
verz uplné a korunovali ho vfstupem na stfe-
dobod této oblasti — Matterhorn (4478 m).
Ale o tom aZ pristé...

Cresta Signal z Nordendu



MONTE ROSA (jenom)

- DOPORUGENA w\ﬁmma

Z ITALIE:

Pokud by se vam nechtélo

§lapat celou popisovanou

trasu a presto byste se radi

vyskrabali na vrcholky Mon-
te Rosy, doporucuji jedno-
znacné zahajit 1itok z Itilie.

1. NejpohodInéji z Alagna
Valsesia (1186 m) lanov-
kou na Punta Indren
(3260 m). Odtud uz to je
jen 1,5 hodiny na Capan-
na Gnifetti al Garstelet
(3647 m). Druha varianta,
kterd je sice krapet namd-
havéjsi, nabizi ale lepsi
moznost aklimatizace a ...
a mné se prosté asi libila
vic. I zde se da pouiit la-
novka. Start je z Gresso-
ney la Trinite (1800 m) ze
Stafal lanovkou na Lago
Gabiet (2342 m) a pak uz
celkem krdasna prochazka
(asi 3 hodiny) na stejnou
chatu.

2. Dalsi den bych vénoval
aklimatizacnim vystuptiim
na Ctyrtisicovky v okoli
Balmenhornu a asi bych zvolil opét sestup zpét na chatu Capan-
na Gnifetti al Garstelet (3647 m).

3. Tento den bych se pokusil dostat az na Capanna Regina Marghe-
rita (4554 m) a zaroven bych se snazil dat Liskamm-Ost (4527 m).

4. No a na zavér by bylo super pres Zumsteinspitze (4563 m) JV

hiebenem zaitocit na Dufourspitze (4634 m) a Nordend (4609

m). Sestup zpét, anebo pfes Grenzgletscher do Itdlie.

MONTE ROSA - CRESTA SIGNAL -
NEJKRASNEJSI HREBENOVKA V ALPACH:

28. cervence 1887 uskutecnil H. W. Topham a vidce A. Super-
saxo s nosi¢em prvovystup timto kolosdlnim hiebenem.

Tento vystup uz nepatii do kategorie vysokohorské turistiky,
jednoznaéné se fadi mezi horolezecké vistupy, jejichz (alespon)
vyskové parametry budi respekt. Mizu ho doporuéit viem, ktefi uz
maji znacné zkusenosti s pohybem v takovémto terénu a hlavné
v takovychto nadmorskych vy8kach. Kromé toho, Ze vystup saim na-
bizi jen to nejlepdi, s ¢im se muzeme pfi lezeni v Alpéch setkat, je-
ho daldi jedinecnost tkvi predeviim v tom, Ze si na vrcholku na
konci tiry budeme moci dat zaslouzené pivko na chaté,

POZOR! JE NUTNE SE PRED TIMTO VYSTUPEM PORADNE
AKLIMATIZOVAT!

Vystup zacind v Alagna Valsesia na chaté Rifugio F. Pastore (1575
m), odkud nas ¢eka péiky (5 - 6 hodin) celkem slusné prevyseni
na Cabane Luigina Resegotti (3624 m). Odrtud je to az na vrcholek
Signalkuppe (4554 m) 6 - 7 hodin. Co se tyka obtiznosti: IV/ AD.
(Cili v rimei mého hodnoceni se jednd o vystup C s partiemi IV.
stupné obtiznosti.)

Nordend a Dufourspitze od zédpadu

Vzdy o krok
napred.

Shoes For Actives
Alta Via GTX

Novinka modelové fady
Alpin s membrénou
GORE-TEX™. Je uréena do
vysokohorského prostiedi.
Unikétni je nové podesev
Vibram® sloZena ze ftii
vrstev o rlzné hustoté
s integrovanym tlumicem
razd  EVA. Svriek se
. vyznauje minimem v
a robustnosti. Derby stfih
umoziiuje dokonalé utaze-
- ni Snérovadel jiZ od 3picky
boty. Hmotnost velikosti
8 -~ 770g, velikosti 6 - 12.
Barva oranzova.

Colorado GTX

Celokozena kotnikova bota s mem-
branou GORE-TEX®. Je ur€ena pro
tary v narocnéjsim prostiedi s pre-
vazné smisenym povrchem. Svriek
nubukové kize, vioZzka Air-Active®,
podesev Meindl Duo-Dur Mul-
tigriff®, hmotnost velikosti
8 - 750g, velikosti 6
- 12. Barva antracitova.

Vyrabi se i v ddmském

provedeni.

TILAK, as., Zerotinova 627/81, 787 01 Sumperk. tel.: 583 211 425, fax: 583 215 184,
e-mail: tilak@tilak.cz, www.tilak.cz

TILAK®: je ochrannd znsmka spoletnosti Thak, 3.5 GORE-TEX®, GORE-TEX® GUARANTEED TO KEEP YOU DRY®, GORE® a design jsou ochran-
né zndmby spolednost W.L Gore & Assocates. TILAK® je wyhradnim dowozcem obuw Meind! do Ceské republiky.
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