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Text a foto Viktor Kofizek

Bli2i se, ac se to zatim nezda, léto - doba
dovolenych. Blizi se cas, kdy mate mozZnost
pokusit se zaZit to, o cem jste po zbytek celého
roku mohli jen premysiet. Nasledujici fadky by se
mohly stat voditkem pravé pro ty z vas, které
laka toulat se po donekonecna sahajicim ledovci,
stoupat do mist, kde kysliku zacne povazlivé
ubyvat, i pro ty z vas, které laka zazit az

neskutecné zapady slunce
a naopak jeho probouzeni

masivu Liskamm.

Kde se vam tohle muze prihodit? Jedna se
o nékolikadenni tiaru ve vySkach prekracuji-
cich 4000 metrt nad mofem, o prechod
hlavniho hrebene
a Monte Rosou. Jedna se o vylet v nejeentril-
néjsim centru Alp, ve Wallisu.

mezi  Matterhornem

Trasa ma samozrejme radu variant:

a) Nejlepsi je absolvovat ji na lyzich.. Pro ski-
lapinisty je nejlepsi konec jara, tedy prelom
dubna a kvétna. V tuto dobu se zde také v po-
slednich letech kazdé dva roky konaji super
skialpinistické zavody. Slavny skialpovy mara-
ton Trofeo Mezzalama. Zavodnici jdou témér
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za Mont Blankem
zpoza mohutného

stejnou trasu, ale jejich cas se neméri ve
dnech, nybrz v hodindach. V ¢ervenci a srpnu
uz je ale lepsi vyrazit pouze v pohorkach.

b) V zasadé mame moznost jit trasu ,nalehko”
po chatich anebo ,na tézko®, tedy se stanem

vzhiedem k tomu:

® Ze mite moznost nechat se vyvézt lanovkou
témer az do 4000 mewt (Maly Matter-
horn)

m e mizZete rozbalit stan témeér kdekoliv na
trase a nemusite zdlouhavé sestupovat
k chatim a pak se zase brzy rano po svych
stopach tézce vracet

m 7e nemusite svijj vylet limitovat poctem noc-
lehti na chatach (vase finan¢ni moznosti)
m 7c jediné tak se muZete alespon na kraticky
cas stit opravdu nedilnou soucasti téhle
nadhery okolo pokusim se vam popsat va-

riantu natézko.

¢) Dalsim dulezitym momentem je trasa sa-

motnd. Jako u kazdého traverzu musime uva-

Zovat o vyhodnosti sméru trasy, kterou se da-

me. Zde je jednoznaéné vihodnéjsi smér od

zapadu na vychod.

Posudte sami:

m mo7nost vyuziti lanovky az do vrcholovych
partii (zbude nam tak dostatek sil na to
hlavni, pro¢ sem jedeme pies 1000 km!)

m urcité technické problémy pfi opaéném
postupu

ma hlavné aklimatizace, pfi takto zvoleném
postupu mame dostatek moznosti se na
nizsich ctyrtisicovkach (do 4200 m) vybor-
né ,rozehrat” na ty vyssi, které vétsinou
presahuji nadmorskou vyiku pres 4500
metri.

d) Musite si také dobre napldnovat, z které
strany hiebene vyrazite, tedy kde si nechate
auto. Zase mate dvé moznosti. Bud z Itilie
z Cervinie, ¢i ze Svycarska a pak jesté z Zer-
mattu, tedy vlastné z Tasche. Itilie je usme-
vava, pohodova, parkovani gratis, ale ke své-
mu autu se musite po nékolika tvrdych
dnech vysoko v horach dostat autobusem ne-



Skalni partie uvodniho traverzu

Prvni kriticky bod - ostry hfebinek
na Castorovi

Traverz ledovce Vera

bo stopem. Naproti tomu Tisch neni tak
usmévavy, rozhodné neni gratis, ale mate
moznost se ke svému vozuvratit piimo.

e) Rozhodnuti, zda pouzit lanovku, ¢i niko-
liv, necham na vis. Da se fict, Ze jsem tuto
trasu 3el uz snad viemi moznymi zptsoby, te-
dy i véetné toho slavného zavodu, ale asi

bych se primlouval rozbit prasitko a posled-
ni uspory vrazit do pohodiného vyjezdu ka-
binkou z Zermattu a na zavér do vlacku ze
stanice Roteboden zpét doli do tdoli.
Kdyz uz nic jiného, tak alespon uSet-
fite jeden krasny den a potom pfi

cesté domu nebudete mrtvi...




R

0

o

U

(0]

BREZEN — DUBEN 2005

Takze pokud se mi vas podafilo ukecat na
tuto variantu, nezbyvd, nez na ni vyrazit!

V této ¢asti si popiseme tivodni aklimatizaéni
etapu. Tedy vystupy na tyto vrcholy:

Breithorn (West) ............. (4164 m)
Breithorn (Mittelgipfel) ... ... (4160 m)
Breithorn (Westlicher Zwilling) . . .(4139 m)
Breithorn (Ostlicher Zwilling) . . .(4106 m)
Breithorn (Roccia Nera) ... ... (4075 m)

Pollux ..................... (4092 m)

Castor ..................... (4226 m)
Castor (Nordgipfel) ......... (4180 m)
Castor (Sudostlicher Vorgipfel) .. (4175 m)
Felikhorn ................. (4160 m)
Castor (Felikjoch-Kuppe) ..... (4150 m)

Liskamm West ............... (4479 m)
Liskamm (Westgipfel,

Ostl. Vorgipfel) ................ (4450 m)
Liskamm (Westgipfel,

Westl. Vorgipfel) ........... (4447 m)
Liskamm (Sattelkuppe) ...... (4430 m)
Liskamm (Si’]dweslg{‘at-Kuppe) .. (4201 m)
Liskamm Ost . . vovevin it o, (4527 m)
Liskamm (Ostschulter,

C. Scoperta) . ouw i i i v (4335 m)
I NASO v i 5 o0 somiwasia & (4272 m)

-

Sestup z Castora

Sestup z Passo del Naso (modra trasa je lepsi)
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v této oblasti = Castor a Pollux:

i nazvy dv

a) otce a syna
b) bratrance
¢) dvé hvézdy souhvézdi Blizenci

(dvojcata z recké mytologie)
Sprivné odpovédi budou slosoviny 15, dubna.
Odpovédi véetné jména a adresy zasilejte
do redakee postou nebo e-mailem do uvedeného

data. Minulé odpovedi byly éasto bez aclresy
- nelze zaradit do slosovini |

Odpovéd 7z minulého éisla;

Zdanlivé jednoducha otizka byla chytd
Spravné odpovédéli véichni, kieri uvedli, 7e ve
Walliskvch Alpiach .se nabizi® k vistupu
~minimané* 44 vrcholi 4. hlavnich étyiek,
ale mime tu jefi¢ vedlejsi cryfkové vicholy

a nizsi vrcholy nez 4000 m, Shrnuto nabizi

se vice jak 44 vrchola. Bundu Tilak Ogre
Action losovanim ziskiva: Robert Glinda

z Bratislavy. V¥herce zidime o sdéleni velikosti.

Na zacatku bych vas chtél je§té upozornit na
tii velice dilezité véci, které byste neméli
v Zzadném pripadé podcenit:

L. jsou zde nezbytné dobré znalosti pohybu
po ledovei a v horach vieobecné!

2. musite byt dostate¢né a predeviim kvalit-
né vybaveni viim, co na tak drsnou akci
potiebujete!

3. pokud nechcete riskovat, ze prvni dny bu-
dete mit problémy s nadmofskou vyskou,
doporucuji se vyborné aklimatizovat! Nejed-
nd se totiz o lasicky vystup ,nahoru - doli,

Odjezd z CR pies Némecko do Svycarska.
Viele doporucuji nocleh nékde v kempu!!!
Prosté si trochu odpoéinout...

Samotnou tiiru mizete zapodit v Zermattu.

Je dobré si zde jesté rino naposledy pofadné

overit posledni predpoved pocasi a ujistit se, 7e
alespon 3 dny vydrz. Na trase jsou totiz podle

tilak

Cena v hodno-
té 8500 K¢ —
Spickovi ho-
rolezecka
bunda
Raptor
XCR z tii-
vrstvého
Gore-Texu
Arosa XCR
5 velmi dobrou
mechanickou
odolnosti. Model
whrany materialo-
vou komisi Ceského
horolezeckého
svazu.

mne dvé klicova mista, kde by vas mohlo Spat-
né pocasi zacit mrzet (prechod Castoru a Passa
del Nasa - silny vitr, virazné snézeni a mlha).
Dile myslete na to, ze lanovka nejezdi pres noc
a posledni, kterou muzete vyjet az nahoru na
Maly Matterhorn (3820 m), jede okolo 14.30!
Po nékolika namdhavych prestupech (listek
v puse, batoh v ruce) se dostanete vzhiiru. Zde
mate moznost si jesté naposled uzit civilizace,
pripadné navitivit zdarma Ledovou jeskyni. Po
nutném dostrojent, nasazeni macek a navizani
se na lano miiZete vyrazit. Hned po vice nez ki-
lometru celkem pohodiné chiize doporucuji
shodit batohy a jen tak nalehko zdolat prvni
cyiku v poradi - Breithorn (4164 m). Po ne-
celych dvou hodinach nasleduje jesté asi hodi-
nova tira az pod Rocciu Neru, kde kousek od
sedla Schwarztor najdete dobré misto pro spa-
ni ve stanech (dd se pouZit také asi o sto metri
viSe poloZeny vybomny Bivacco Rossi e Volante
(3750 m) nebo lze sestoupit na Rifugio Guide
al d’Ayas (3420 m) ¢ utéet dolit do Itdlie na
chatu Ottorino Mezzalama (3004 m). Navecer,
pokud zbudou sily, se dd opét ,nalehko” zdolat

Jjesté Roccia Nera (4075 m).

Masiv M. Rosy z Matterhornu



Vyhled z Poluxu na Liskamm a M. Rosu

Hned brzo rdno na rozdychani ,nalehko®
sousedni Pollux (4092 m) se skalnimi partiemi.
A pak opét s plnou polni vas ¢eka prekondni
Castoru (4228 m) s hrebinkem jako britva.
V sedylku Felikjoch (4093 m) mdte moZnost se
rozhodnout, zda se pokusite prejit pres cely
hreben Liskammu (West — 4479 m a Ost
- 4527 m), tuto variantu bych zvolil pouze za
idedlnich podminek a ,nalehko®, &i tohoto kra-
savce pokorné a o to bezpecndéji z jihu pode-
jdeme a dostaneme se pres Passo del Naso, po-
pt. blizky vrcholek II Naso (4272 m) pobliz
k sedlu Lisjoch (4151 m), na dosah k Monte
Rose. Po sestupu ze sedla Felikjoch méte moz-
nost v piipadé nouze hledat pomoc ¢ nocleh
na Rif. Quintino Sella (3620 m), také zde mu-
Zete opodal ve svych stanech prespat. (Navic je

zde opét moznost rozhodnout se pro ukonceni
tiry a sestoupit smérem do Italie.)

Druhy kriticky bod - vystup na Paso del Naso

Matterhorn od Schwarzsee

Dneiek je tedy ve znameni pfekondni
Passa del
Il Naso (4272 m) a sestupu k sedlu Lisjoch
(4151 m). V blizkosti sedla Lisjoch

Nasa ¢i blizkého vrcholku

se pobliz cesty zakopete a preckdte dalsi

romantickou noc

jesté sily stacit, je mozné se na zavér dne poku-
sit o zdolani Liskammu (Ost = 4527 m).

Tolik kratkd aklimatizacni ¢ast. Tu delsi
a obsahové rozsihlejsi najdete v dalsim ¢isle.

ve vySce okolo
4000 metra. V pfi-
padé nouze se da
dojit do blizkého
bivaku Cap Bal-
menhorn (4167 m)
¢i sestoupit na cha-
tu Rif. Gnifetti
(3647 m), popf.
Mantova (3498 m)
nebo az dola do
Itilie. Ustup na
$vycaskou stranu,
tedy pres Grenzg-
letscher, bych pri
§patné viditelnosti
nedoporucoval.
Pokud vam budou

Colorado GTX

- 12, Barva antracitova.
Vyrabi se i v damském
provedeni,

Shoes For Actives

Celokozend kotnikova bota s mem-
branou GORE-TEX®, Je urfena pro
tury v ndrocnéjsim prostiedi s pre-
vazné smisenym pavrchem. Svriek
nubukova kize, viozka Air-Active®,
podedev Meind| Duo-Dur Mul
tigriff*, hmotnast velikosti
8 - 750g, velikosti 6

TILAK, a.s., Zerotinova 627/81, 787 01 Sumperk, tel.: 583 211 425, fax: 583 215 184,
e-mail: tilak@tilak.cz, www.tilak.cz

TILAK® je achrannd Znérmika spolenosti Tiak, 3.3, GORE-TEX®, GORETEX® GUARANTEED TO KEEP YOU
né zrvémiy spoleZnosti W.L Gore & Assaciates. TILAK® je vyhradnim dovozo Mendi do Ceské ey

Vzdy o krok
napred.

ARta Via GTX

Novinka modelové fady
Alpin s membranou
GORE-TEX®, Je urcena do
vysokohorského prostiedi.
Unikéatni je nova podesev
Vibram® slozend ze tii
vrstev o rlzné hustoté
s integrovanym tlumiéem
razi  EVA.  Svriek se
vyznacuje minimem Svd
i a robustnosti. Derby stfih
umozriuje dokonalé utaze-
ni 8nérovadel jiz od 3picky
boty. Hmotnost velikosti
8 - 770g, velikosti 6 - 12.
Barva oraniova.

% a design jsou ochran
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