Text Viktor Kofizek (Ceska asociace horskych viide(, Horské sluZba Pec pod SnéZkou)

foto Petr Novék, archiv autora

Kazdou letni sezonu vystoupim s klienty pramérneé
na 40-50 ctyrtisicovek. Mam tedy celkem dobrou
moznost pozorovat ,cvrkot” na téchto kopcich. Tento
projekt by tak vam meél p¥iblizit vystupy na vSechny
ctyrtisicovky v Alpach a soucasné prinést i informace,
které byste v prilvodcich mozZna marné hledali. Navic
naznaci, Ze na takové hory se nemusi jezdit pres
pulku zemékoule, 2e si clovék nemusi cely rok
prabézné tzv. ,utrhavat od huby”, aby pak jednou

za cas absolvoval mésic dlouhé martyrium s velmi
nejistym koncem kdesi v tramtarii.

Pripravime vam tipy na vylety, které budou sys-
tematicky ,vysbiravat® jednotlivé ,ctyrky”.
V kaidém ¢isle se seznamite obecné s jed-
nou skupinou, pficemi minimdlné Ctyfi
hlavni vrcholy najdete sestavené do pre-
hledné tabulky na vyjimatelné karté. Sefa-
zeny jsou podle nadmortské vysky, doplnéné
vidy o vrcholky vedlejsi, orientaéni mapky
a fotografie, nazvy jsou ponechany v némci-
né (kvuli originalnim mapam).

Kolik jich viastné je

Odbornici se priblizuji k ¢islu 182, oviem to se
jedna o kompletni soubor vSech zmapovanych
vrcholil, hrotti a vyvyienin. Co se tykd vrcholt
hlavnich, tedy pravé téch, s nimiz vas chceme

Sbirej a uschovej kupony, a muzes vyhrit na koncei roku bundu Tilak Lost Arrow (Gore-Tex XCR) v hodnote 8000 Ke.

seznamit, tak u nich se nazory zacinaji lisit:
1978 — Karl Bloding (Die Viertausender der Al
pen) jich uvddi 61

1990 - Richard Goedeke (4000er — Die Normalwe-
ge, 1. vyddni) naopak 60

1991 — Will McLewin (In Monte Viso's Horizon)
lo jesté sniZuje na 53

Zlomovym rokem je rok:

1994 — Gino Buscaini, Francois Labande, Mauri-
ce Brandt (UIAA — Bulletin Ny. 145) jich zapoci-
tdavaji 82 a chvili poté

1997 — Richard Goedeke (4000er — Die Normakwege,
4. wyddni) upravuje tento pocet na 89.

Posledni ddaj predstavuje asi nejlepsi kom-
promis pfi rozliovini vrcholki hlavnich
a vedlejsich.
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Kiasifikace vychazi z obvyklé Sestistupiiové
gkaly. Celkové hodnocen( obtiznosti vrcholu
je pro vétéi piehlednost upraveno nasledovné:
A ... lehky (F - facile) i

obtizi (PD - peu difficile)

(AD - assez difficile)
y (D - difficile) ;
... velmi tézky (TD - trés difficile)

F ... extrémné tézky

(ED - extrémement difficile)

o néco lehéinez B =B -
o néco té25i ne? B = B+

1. jde to!

2. dfe to!

3. nejde to!

Ale toto hodnoceni se lisi od pohledu a hlavné

'maznosti kazdého z nas...

1. stupen - bez technické obtiZznosti, aviak ne
chodecky terén, k zabezpedeni rovnovahy je
tfeba rukou

II. stupen - casta expozice, nutna jistota
pohybu, pocatek lezeni, opora tfi pevnych
bodl nutna e
1I1. stuperi — zahrnuje i svislé a previslé pasaZe,
pro znalé, pomérné obtiZné, nutné jisténi

V. stupen - lezecké zkusenosti, technika

a dobra kondice nutna, nutné jisténi

V. stupefi — XI. stupen — obtiznost se

zvysuje, dileZita je technika

jisteni




Vybér vrcholil do jednotlivych dilii

Jednotlivé vrcholy budou sestaveny piiblizné

do tydenniho programu podle nisledujicich

kritérii:

L. obtiznost nechime nartstat postupné s va-
§imi zkuSenostmi

2. dokonald aklimatizace. To je jediny mozny
zptisob, jak si dokonale uzit vystupy na dal-
S1 vyS8i a téz31 kopee. Moji zisadou je nejpr-
ve se vydrapat na 1-2 nizsi* ctyrtisicovky
(tedy zhruba tak do 4200 m) a teprve po-
tom se pokusit zdolat néjakou ,vetsi®,

3. vytvoreni takové kombinace jednotlivych vy-

stupi, diky kterym maximalné vyuzijete jed-
notlivé nastupy pod vrcholové partie hlav-
nich vrcholti, kdy pak uz jen ,staci® je trpé-
livé ,vysbiravat®.
S tim souvisi predevsim uSetfeny ¢as a vétiinou
i dal3i penize za lanovky, noclehy, dopravu.

Vyhér tras

Zasadné budeme predstavovat takzvané nor-
malky, tedy nejlehéi a ziroven nejbezpecnéijsi
trasy. Navic budou sestavené tak, aby na sebe
plynule a logicky navazovaly. A to véetné vyu-
7iti chat, stanu, lanovek nebo automobilu.

Presné tak, jak jsem jiz v predchozim textu
predeslal. Tyto informace se v rimci moznosti
pokusime doplnit i o dalsi mozné varianty ¢i
zajimavé prechody.

Metodika, bezpecnost...

Protoze vystoupit na kopec nezavisi jen na pe-
nézich, chuti ¢ ndértku tiry, pokusime se
vam soubéiné doplnit informace nejen
o tom, jak na to, ale predev§im cemu se ob-
loukem vyhnout.

Doufime, ze tak vznikne serial plny praktic-
kych rad a tipu.

Wallis je oblast s nejvétSsim poctem Ctyrtisi-
covek v Alpach. Wallis, to je Mekka horolez-
ci1, skialpinistii a vysokohorskych turisti. Wal-
Monte Rosa,

lis je také Matterhorn,
Lyskamm, Breithorn... Wallis, to jsou ai za
obzorem koncici ledovee, protkané nespocet-
nym mnozstvim horskych ititi, skalnich hre-
benti a hlubokych tidoli. Wallis, to jsou ale ta-
ké horska strediska Zermatt a Saas-Fee.

Gtyrtisicovky

skupiny Allalin:

Alphubel ........ . ... . .. (4206 m

Allalinhorn .................. (4027 m

Strahlhorn

Rimpfischhorn ............... (4199 m

Rimpfischhorn — grofer
Nordgrat-Gendarm .. ......... (4108 m)

)
)
)
)

Tyto vrcholky maji mnoho spolecného. Je-
jich hlavnim pojitkem je viak skutecnost, ze se
nalézaji doslova v srdci Walliskych Alp. Pokud
k ndm tedy bude pfiroda milosrdna, mize nds
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za nasi nimahu odménit nezapomenutelnymi

zazitky s 360stupriovym vyhledem z vrcholka!

Uz z véisiny sedel mizeme totiz pozorovat:

B na jihu mohutnou Monte Rosu, Lyskamm
¢i Breithorn;

B na zipadé kamennou hradbu mezi py$nym
Matterhornem a tctyhodnym Weisshor-
nem. V daliim horizontu se nam pak zje-
vuje majestitny Mont Blanc spolu s Gran
Combinem;

W na severu Spicaty Dém s Taschhornem (ja-
ko originalni vyvrcholeni stény Mischabel)
a opét v daldim horizontu Bernské Alpy,
kde mizZeme nejen zietelné rozlisovat jed-
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notlivé vrcholky, ale predeviim obdivovat
mohutnost tamnich ledoven;

M a na vichodé mame doslova na dosah ruky
nadherny Weissmies.

Dalsim spolecnym rysem téchto kopet je
charakter vystupowvych tras. S trochou nad-
sazky se dd fici, Ze se jednd o leh¢i wiry, kee-
ré navic objektivné nejsou nijak zvIast nebez-
pecné. Proto si myslim, Ze pokud cheete
zalit s tirami na Ctyftisicovky, jsou pravé pro
vas tyto vrcholky nejvhodnéjsi.

Tato skupina ctyftisicovek navic nabizi
i ojedinélou moznost perfektnich skialpovych
ir, véemé razné zkombinovanych prechodu.
Moina i proto az zde konci slavna Haute Rou-
te (nékolikadenni skialpinisticky prechod
z Chamonix). Snad i vy budete tyto vrcholky
pozdéji vdécné vyuzivat jako vybornou aklima-
tizaci pred dalsimi vystupy v Alpach.

Lanovka ze Saas-Fee na Felskinn (tedy do
stfedu této skupiny) ndm doslova a do pis-
mene nabizi velmi snadnou dopravu stanu
a dalSich potfeb pro pfespani ve volné priro-
dé az do i tisic metru (pfespani pouze v lé-
té a za urcitych pravidel).

Kombinace jednotlivych vystupi
pouze lelo

Sobota: Odjezd z CR pies Némecko do Svy-
carska. Viele doporucuji nocleh nékde
v kempu. Prosté si trochu odpocinout.
Nedéle: Po nezbytnych pripravach muzete
wyjet ,natézko* lanovkou na Felskinn. V be-
tonové budové Metra Allalin pak pricho-
dem projdéte az ven na ledovec. Tady bu-
dete  mit soukromi  (stan
doporucujeme stavét az v pozdnich odpo-

celkem

lednich hodinach). Va3 rychly vyjezd do
3000 metri asi zacne byt zanedlouho znit,
a proto se snaZte zbyvajici odpoledne vyuzit
predeviim na aklimatizaci. Vhodna je na-
priklad lehka tirka ledovcem pod Hinter-
Allalinem zhruba na kétu 3200 m (naslap-
nete si tak totiz zavérecnou cast vascho
zitfej§iho sestupu z Allalinhornu). V rdmci
této tiry doporuduji pripomenout si v pra-
xi zdkladni principy chiize po ledovei, véet-
né zachrany z trhliny.

Pondéli: Okruini vystup na Allalinhorn
(pres Hohlaubgrat se sestupem na Felskinn)
Budicek ve 3.00! Viechny véci, které se roz
hodnete zanechat ve svém zikladnim tibore,
doporucuji shalit do vésiho batohu (a to
véetné stanu a spacaki) a uschovat na néja-
kém suchém a bezpecném misté na konci tu-
nelu (na vrcholovy utok vam bohaté bude
stacit batoh do 30 1).

Start ve 4.30! Nejprve tunelem zpét a pak po
upravované a témer vodorovné cesté k Bri-
tanniahiitte. Od chaty smérem doli na Alla-
lingletscher vede znacend cesticka (na konci
této cesticky se mohou ohjevit snéhova pole,
a proto zvaite pripadné nasazeni macek
a poufiti cepini uZ na tomto misté). Po do-
sazeni ledovce nasleduje (po samoziejmém
navazani na lano) samotny vystup. Nékdy ve-
de stopa pravou casti ledovce Hohlaub, ale
lepsi je tento ledovec pretraverzovat (mensi
trhliny) na levou stranu a vystup smérovat do
sedylka ve vySce okolo 3150 m (pfes toto sed-
lo také vétsinou v 1été vede cesta smérem na
Strahlhorn ¢i Rimpfischhorn). Toto nevyraz-
né sedylko zdiraznujeme také proto, 7e je
vhodné pro vybudovani vaseho budouciho
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predsunutého zakladniho tabora na cesté k zminovanym vrchol-
kam. Od néj se uz vas vystup zacina pomalu zvedat. Po ledovci
stoupame hiebenem Hohlaub (zprava). Po dosazeni sedla ve
vysce 3500 m (svoji nadmorskou vysku muzete stile kontrolovat
s vyskou otoéné restaurace na Mittel-Allalinu na protéj$im hre-
binku, 3454 m) zacina prvni prudka ¢ast (okolo 40°, pozor, né-
kdy muize byt ledova). A privé zde se také vétiinou vystup zacind
znatelné zpomalovat diky pusobeni nadmorské vyiky. Takze ne-
spéchejte, naopak se snazte sviij vistup poradné vychutnavat. Pfi
dosazeni daliiho sedylka jste uz ve vyice 3898 m. Odtud expo-
novanym a strmym snéhovym hrebinkem k vrcholovému skalni-
mu vysvihu. Tento asi 50metrovy tsek je dobré poradné odjistit
(lezeni do II. stupné, jistici tyce, nyty). Rozdélte si ho na dvé ¢s-
ti, abyste tak ziskali dostatek moznosti zajistit zavérecny strmy
snéhovy wylez (ke skalnimu podvrcholovému vyénélku). Odtud
uz snadno na vrchol.

Sestupovat budete tzv. normélkou (Z sténou). Nejprve po zre-
telné stopé smérem do sedla Feejoch a odtud opatrmé proklicku-
jete mezi celkem velkymi trhlinami pod SZ sténu, pfi jejim traver-
zu k vlekim budte opatrni (pfi $patné zvolené trase hrozi
moZnost zasazeni séraky ¢i lavinou). Po dosazeni sjezdovek (mu-

zete se odvazat) nasleduje sestup mezi lvzari pfimo do otocné

hlavni yrchol /vedlejsi vrchol

ctyitisicovych vrcholii

vyska

Mont Blanc

Mont Blanc (Fréney Gr. Chandelle)
Mont Blanc (Petite Bosse)

Mont Blanc (Grande Bosse)

Mont Blanc de Courmayeur

Dufourspitze

Dufourspitze (Ostgipfel)

Grenzgipfel

Dufourspitze (westl. Vorgipfel)
Dufourspitze (oberer Westgrat-Gipfel)
Dufourspitze (unterer Westgrat-Gipfel)
Dufourspitze (unterster Westgrar-Gipfel)
Dufourspitze (oberer Siidwestgrat-Turm)
Dufourspitze (unterster Westgrat-Turm)

4807 m
4600 m

4630 m
4618 m
4600 m

4385 m
4280 m
4120 m
4026 m

Nordend
Nordend (Siidgrat-Kuppe)

Zumsteinspitze
Zumsteinspitze (Stidwestgrat-Kuppe)

4609 m
4542 m
4563 m
4463 m

Signalkuppe
Signalkuppe (Ostgrat-Gendarme)

4556 m

Dom
Dom (westl. Vorgipfel)
Dom (Nordostgrat-Gipfel)

Liskamm Ost
Liskamm (Ostschulter, C. Scoperta)

SOUTEZ

Kolik vrcholt _
o " Cena - bunda Ogre Action
se nabIZI k Vystupu v hodnoté 3900 K¢

z materialu Windstopper
ve walliSk}”Ch A]péCh? Soft Shell odola neplgj!mi
pocasi a diky propracované-
mu stfihu nabizi pohodli
pii mnoha aktivitich.

tilak

Weisshorn

Weisshorn (obere ,\.‘urdgral-l{npp(‘l
Weisshorn (untere grobe Nordgrat-Kuppe)
Weisshorn {oberer kleiner Nordgrat-Kopf)
Weisshorn (unterer kleiner Nordgrat-Kopf)
Weisshorn {Ostgrat-Turm)

Weisshorn (Nordgrat-Signalkuppe)
Weisshorn (Lochmatter-Turm)

4190 m
4180 m
4178 m
4109 m
4050 m

Taschhorn
Taschhorn (Nordgrat-Gipfel)
Taschhorn (Sudostgrat-Schultergipfel)

4490 m
4404 m
4175 m

Liskamm West

Liskamm (Westgipfel, dstl. Vorgipfel)
Liskamm (Westgipfel, westl. Vorgipfel)
Liskamm (Sattelkuppe)

Liskamm (Stidwestgrat-Kuppe)

4479 m
4450 m
1447 m
4430 m
4201 m

Matterhorn
Matterhorn (Westgipfel)
Matterhorn (Pic Tyndall)

Pic Luigi Amedeo

4478 m
4476 m
4241 m
4469 m

Mont Maudit

Mont Maudit (obere Stidschulter)
Mont Maudit (untere Siidschulter)
Mont Maudit (Nordwestgipfel, Epaule)
Mont Maudit (Nordost-Gipfel)

Pointe Mieulet

Mont Maudit (Stidostgrat, P. Androsace)
Mont Maudit (Nordwestflanke, P. 4087)

4465 m
4369 m
4361 m
4345 m
4336 m
4287 m
4107 m
4087 m

Parrotspitze

4432 m

Dent Blanche
Dent Blanche (Grande Gendarme)

Ludwigshéhe

4357 m
4098 m
4341 m

Weisshorn Nordgrat, Grand Gendarme

4331 m

restaurace na Mittel-Allalinu nebo na jeji terasu. Nadesel tak za-
roven ¢as na del3i pauzu a odpocinek.

Druhad ¢dst sestupu (mozno jiz zminovanym Metrem Allalin)
zacina primo za touto restauraci (je zde mozné navstivit také pa-
matnik mistnich horskych videa). Opét navazani a ve stichu
zacnete sestupovat celkem prudkym svahem na ploché dno le-
dovce pod vami (vlevo budete mit skiaredl) a v bezpecné vzdile-
nosti od hfebene Hinter-Allalinu sestoupite na kétu 3200 m, da-
le uz po své véerejsi stopé (budete za ni vdécni) k zikladnimu
taboru.

Utery: Alphubel vychodni sténou

Zacatek dne stejny jako véera, Start ve 4.30! Tentokrat viak vyra-
zite uz navazani na opacnou stranu. Nejprve trochu z kopce (vét-
sinou po staré stopé od rolby) traverz Feegletscheru ke skalisku
s kotou 3181 m. Nad nim se uz napojite na normalku z Lingflu-
hu. Tou aZ na vrchol. Nejprve vis ceka cesta mezi trhlinami, v za-
véru pak uz jen strmy vystup.

Sestup = vystup.

Streda: Strahlhorn SZS hrebenem, presun tabora

Zacitek dne je tplné stejny jako posledni dvé rana, aZ na to,
ze budete vyrazet na misto vaseho predsunutého tabora v sedyl-
ku na Hohlaubgletscheru ,natézko®.

Nadelhorn
Nadelhorn (nordwestl. Vorgipfel)
Nadelhorn (Siidgrat, oberer Doppelgendarm)

Nadelhorn (Siidgrat, unterer Doppelgendarm)

Nadelhorn (Siidgrat, untere Kuppe)

4327 m
4290 m
4280 m
4270 m
4235 m

Schwarzhorn
Balmenhorn

Grand Combin de Grafeney
Aiguille du Croissant

4321 m
4167 m
4314 m
4243 m

Déme du Goéter
Dome du Goeter (West Grat — Gipfel)

4304 m
4155 m

Lenzspitze

Lenzspitze (groBer Nordgrat-Gendarm)
Lenszitze (Stidgrat-Gendarm)
Lenzspitze (Ostgrat-Gendarme)

4294 m
4240 m
4200 m
4091 m

Finsteraarhorn
Finsteraarhorn (siidéstlicher Vorgipfel)
Finsteraarhorn (Nordwestgrat-Kuppe)

4274 m
4167 m
4088 m

Il Naso

4272 m

Mont Blanc du Tacul

Mont Blanc du Tacul (Ostgipfel)

Mont Blanc du Tacul (Ostpfeiler, Tour Rouge)
Mont Blanc du Tacul (Ostflanke, P. 4027)

4248 m
4247 m
4100 m
4027 m

Grande Pilier d'Angle (Mont Blanc - Siidgrat)MB

4243 m

Stecknadelhorn

Castor

Castor (Nordgipfel)

Castor (siiddstlicher Vorgipfel)
Felikhorn

Castor (Felikjoch-Kuppe)

4241 m
4226 m
4205 m
4185 m
4174 m
1093 m

Zinalrothorn
Zinalrothorn (Kanzel)
Zinalrothorn (Bosse)
Zinalrothorn (Gabelturm)

4221 m
4210 m
4150 m
4120 m




Zinalrothor (Sphinx)
Zinalrothorn (Epaule)

Hohberghorn

Piramide Vincent

4100 m
4017 m
4219 m
4215 m

Grandes Jorasses (Pointe Walker)

4208 m

Alphubel
Alphubel (Nordgipfel)

4206 m
4188 m

Rimpfischhorn
Rimpfischhorn (siidlicher Vorgipfel)

Rimpfischhorn (5. Nordgrat-Zacke, nordl. Vorgipfel)

Rimpfischhorn (4. Nordgrat-Zacke)
Rimpfischhorn (Siidschulter-Gipfel)
Rimpfischhorn (3. Nordgrat-Zacke)
Rimpfischhorn (2. Nordgrat-Zacke)
Rimpfischhorn (1. Nordgrat-Zacke)

4199 m
4180 m
4175 m
4160 m
4150 m
4140 m
4130 m
4120 m

Aletschhorn
Aletschhorn (Nordostgrat-Kuppe)
Aletschhorn (Westnordwestgrat-Kuppe)

4195 m
4086 m
4071 m

Strahlhorn

4190 m

Grand Combin de Valsorey

Grandes Jorasses (Pointe Whymper)

4184

Dent d'Hérens
Dent d'Hérens (Vorgipfel)
Dent d'Hérens (Ostgrai-Gendarm, Epaule)

Breithorn West

Breithorn (Mittelgipfel)

Jungfrau
Jungfrau (Wengener Jungfrau)

Bishorn
Bishorn (Pointe Burnaby)

4153 m
4135 m

Grand Combin de la Tsessette
Grand Combin de la Tsessette (Westgipfel)

4141 m
4121 m

Breithorn (westlicher Zwilling)

4139 m

Aiguille Verte
Aiguille Verte (Pointe Croux)

4122 m
4023 m

L'Isolée

Aiguille Blanche de Peuterey

Aiguille Blanche de Peuterey (Nordwestgipfel)

Grandes Jorasses (Pointe Croz)

Mont Blanc du Tacul (Peinte Carmen)

Rimpfischhorn (profier Nordgrat-Gendarm)

4114 m
4112 m
4104 m

4108 m

Aiguille Blanche de Peuterey (Siidostgipfel)

Breithorn (6stlicher Zwilling)

Grande Rocheuse

Grande Rocheuse (P. 4015 am Col Armand Charlet)

4107 m

4102 m
4015 m

Barre des Ecrins
Barre des Ecrins (Pic Lory)

4101 m
4086 m

Monch

Mont Blanc du Tacul (Pointe Médiane)

Pollux

Schreckhorn
Schreckhorn (dstlicher Vorgipfel)

Breithorn (Roccia Nera)

4099 m

Mont Blanc du Tacul (Pointe Chaubert)

Mont Blanc du Tacul (Corne du Diable)

Mont Blanc du Tacul (Pilier du Diable)

Grandes Jorasses (Pointe Marguerite)

Ober Gabelhorn

W

W
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Gran Paradiso

Gran Paradiso (Madunm‘n-(}ipft:i)
Gran Paradiso (Il Roc)

Gran Paradiso (Mittelgipfel)

Mont Brouillard
Mont Brouillard (Stidwestgrat-Kopf)

Aiguille de Bionnassay

Piz Bernina
Piz Bernina (La Spalla)

Gross Fiescherhorn

Punta Giordani

Grandes Jorasses (Pointe Hélene)

Gross Griinhorn

Lauteraarhorn
Lauteraarhorn (Nordwestgrat-Gipfel)

Pic Eccles

Diirrenhorn

Aiguille du Jardin
Aiguille du Jardin (Pointe Eveline)

4035
4026

Allalinhorn

4027

Hinter Fiescherhorn

4025 m

Weissmies

4023 m

Dome de Neige des Ecrins

Déme de Rochefort

4015 m
4015 m

Lauteraarhorn (Nordwestgrat-Gendarm)

4015 m

Dent du Géant (Pointe Graham)
Dent du Géant (Pointe Sella)

4013 m
4009 m

Punta Baretti

Lagginhorn

4013 m

Ajlille de Rochefort

Les Droites

oproti verzi UIAA (Bulletin Nr. 145 - brezen 1997) jsou

takto oznacené v
MB - skupina Mont Bl
SB - skupina Berniny, G - Grajské Alpy, D

holky uvedeny jako hlavni
liské Alpy, B - Bernské Alpy,

jsou sem doplnény tiplné

Dauphinské Alpy

Start ve 4.30! Trasou pres Britanniahttte do sedylka (viz pon-
déli). V sedle zanechate vétsinu svych véci a opét ,nalehko” zai-
tocite na Strahlhorn. Je moiné sem také dojit navecer predchozi-
ho dne, ale cestu v rozbfedlém snéhu a po takovém vystupu,
jakym je Alphubel, moc nedoporucujeme. Ze sedylka zlehka se-
stoupite na Allalingletscher a v bezpecné vzdilenost pod sténami
Allalinhornu mirné stoupdte na plosinu pod sedlem Allalinpass.
Po tomto ,fotbalovém hfist* dojdete az pod JV sténu Rimpfisch-
hornu a opét podél ni vystoupdte do Adlerpassu (vyhled na Mat-
terhorn). Z néj pak doleva po SZS hiebenu az na samotny vrcho-
lek. Sestup zpét do predsunutého tibora.

Ctvrtek: Okruini vystup S hiebenem na Rimpfischhorn (pro méné
zkusené doporucuji vistup i sestup pouze zapadnim hrebenem!)

Start opét ve 4.30! Zacatek je stejny jako véera, z fotbalového
hiisté" viak odbocite na Allalinpass. Z néj pfimo jiznim smérem
strmé vzhiiru k pocatku skalntho hiebinku. Dale vas pak cekaji
celkem exponované lezecké useky III. stupné UIAA, skalni véze
primo IV. stupen (moznost obejit z jihu), az na hlavni vrcholek.
Sestup pfes jizni predvrchol po méné exponované Z skalni hrané
(do IL stupné) az do mista, ze kterého musite vytraverzovat prud-
ce vlevo do snéhového zlabku (nékdy led, sklon do 50°). Sestup
az do sedla a z néj ledovcem zapadni stény az pod skalni ostroh.
Nasleduje traverz k dalsimu skalnimu ostrohu a potom uz jen do-
sazeni Allalinpassu (ocenite, Ze zde pfili§ neztracite nadmorskou
vysku). Sestup Z hrebenem do tabora.

Patek: Sestup k lanovce, Saas-Fee

. moznost aklimatizacniho vystupu na chatu uz odspoda, napri-
klad ze Saas-Almagellu,

2. nejprve na Strahlhorn, potom by nasledoval Rimpfischhorn

a vystup na Allalin spojit pfechodem pres Feechopf's vistupem

na Alphubel. Sestup pres Langfluh do Saas-Fee.

Doprava do Saas-Fee a zpét + 3x nocleh na Britanniahiitte
(60 CHEF, 156 CHF s polopenzi) + 35 CHF za lanovku na Felskinn

1. moznost aklimatiza¢niho vystupu na chatu uz odspodu ze Saas-
Fee po sjezdovkach, vhodnou variantou je zakoupeni skipassu
na cely den a lyzovani v ramci aklimatizace, navecer presun na
chatu (vzhledem k problémiim s vafenim pred chatou v zimé
bych volil polopenzi),

2. nejprve na Strahlhorn, nasleduje Rimpfischhorn Z hiebenem
(s lyzemi pouze na Rimpfischsattel), vystup na Allalin vhodné
spojit s pfechodem pres Feechopf s vystupem na Alphubel.
Sjezd pres Lingfluh do Saas-Fee.

Doprava do Saas-Fee a zpét + 3x nocleh na Britanniahtitte
(156 CHF s polopenzi) + 60 CHF skipass, 35 CHF lanovka

Dalsi informacni zdroje:
Die Viertausender der Alpen, Helmut Dumley, Willi Pawl Burkhardt, Bergverlag Rudolf Rother, Miinchen
4000er: Die Normalwege, Richard Goedehe, Verlag |. Berg in der F. Bruckmann KG, Miinchen
Alle 4000er der Alpen, Peter Donatsch, AT-Verlag
The High Mountains of The Alps, Volume 1: The Four-Thousand-Metre Peaks, Helmut Dumler,
Willi Paul Burkhardt, Diadem Books
The Alpine 4000m Peaks by The Classic Routes, Richard Goedehe, Baton Wicks Publications
Existuji také monografie jednotlivich oblasti a dnes uZ i nékterych jednotlivych vrcholkii
Jungfrau, Zauberberg der Ménner
Finsteraarhorn, Die einsame Spitze, Piz Bernina, Kinig der Ostalpen
Ménch, Mittelfrunkt im Dreiges
Vie od Daniela Ankera, AS Verlag & Buchkonzept AG, Ziirich

m

FIT RELAX 2005 |

’ e e
sport - dovolena - volny ¢as

9.3, 3.2.5

_Vystavisté Lys




LEDEN — UNOR 2005

O U T D O O R

dop

m navod + postup 1ks = niplast s polstatkem délend 10 ks
W tu?ka + papir 1 ks m Betadine roztok (30 mi) 1ks
m rukavice gum.chir. 4 ks W Paralen (500 mg) 10 ks
m rouska resuscitaéni 2 ks m kodein (30 mg) 10 ks
m alu — falie 1ks m Jivotisné uhli 20 ks
M 3pendlik zaviraci 5 ks m Endiaron tablety 10 ks
m Sétek trojcipy 1ks = Flonidan tablety 10 ks
m obvaz elasticky (8itka 12 - 15 cm) 2 ks = Ophtalmoseptonex kapky 1ks
m obvaz hotovy ¢. 3 2ks m Ophtalmoseptonex mast 1ks
m gaza sterilni nepfilnavd (7,5 x 10 cm) 2ks m Tramal kapky 1 ks
m ndplast bez polStarku (civka 2,5 cm) 1ks ‘m hroznowy cukr (tablety s pfichuti) 20 ks
Cestovni dokl: e do vSech i ' na obi 7 tnost T

Pojisténi zachranna akce mulnlk Iéﬁehné ylohy ..

nize Gopray, UbyiovAn, Tanovky. fEzerya

Predpovéd pocasi

laviny, predgokladany vyvol pocasi, slav vystupové trasy (doma rdmcové, upfesnit na misté

_Mapia oblasti

aktudini, idedl 1: 25 000, nejlépe kvalitni fotokopie ...
0f udln zdroj, fot!

a
kvalitni nabitd baterie, ciosmecny kl‘edit

Telefon
Hodink spolehlivé s budr’kam‘ nejlépe s vySkomérem
saci potfel obyce| B i
sobni i VIZ. 0S0DnI lekarnicka
vakovaci vak — Zdarak ruodoiny, velikost nejlépe pro dva, kaZda osoba viastni
Termobalicek e vhodny nejen pro zé.chranu
EMiCKE SV a AGE event stroboscopy
Celovd lampa 1hra.dm baterie a rovka i Ipe LED diod
Vo' 0] : il fig, znalost obsfufiy!T! ?
Lavinova lopata spo!eh\wa nerozbitnd (véha a cena je druhotna!) ? ? ?
ViNOVa S0 spal nerozoitn @ a cena Je grunotnal) 7 7 7
Pistalka plastova (kovovad by vas za mrazu asi zamrzela!) . . . . .
Viraci n 5 olvirake
Sluneéni bryle vysuky UV filtr, do 5kup|ny jedny rezervni
 bryle do elll nejl y, OdVEl
ichranny krém uv Taktnr 20 a vic (staés odpovidajici mnnistw)
m na rty . (TyEin ar2oav
Buzola raktické zkuSenosti a znalosti nutné
omér — fla zna nutn - . . . .
Termoska nelrépe 1 1, funkéni (pozor na uzaver), vakuova X X
[ahev na vadu plast fig 1) X X X
Teleskopické hole nejlépe tiidilné, pro skialp bez .antishock™ Gpravy » . .
aioh 1 MEIST 073 K0 <G1oGT™ bato, OGSt Upes BT eI P X
Batoh 35 — 45 | bez zbyte€nych span, popruhi — minimum komplikaci X X %
atol ~ o1 bez zbyte; n[E spon. popruhii — minimum Komplikact X X X X
bal na mapu prihledny, oboustranny, nejlépe vodotésny . . . - .
ﬂl‘ i i 4 . - - - -
Nafukovaci pol8tafek noéni pfejezdy, nejlépe ve tvaru ,u" . . . - .
parat, kamera pozor na vahu a kfehkost, filmy, baferie, pamat - 3 ¥ . v
Opravy nejlépe ,tesa” — paska, Siti, multitool — multifunkéni sklddaci naradi (oprava macek apod)
enic! el VI & T, viiké ubrousky aj.
lasténka nekdy staci i destnik, nejlépe ponco pres batoh (bivakovaci pytel)

unda svrchni s uci

v 4 vetru odoiny a hiavne prodysny materi;

Kalhoty svrchni

vodeé a vétru odolny a hlavngé prodySny material, stfih nejiépe rozpinaci v celé déice

& unda fleece min. 2 €S ravol variantng vetruol
Vesta vétruodolnd vpfedu, varianta tepeine izolace, vy orny dopinék
Teplé kalhoty fleece 100 g/m nejlépe s DWR (pravou

Slaba bunda vétruodolna, lehkd, hlavné prodysna, maly nh;em

FUGGOINE, [ehke, Nlavng prodysne, maly

0f
ermopradlo + rezerva
0dni pr: + rezerva
PonoZky + rezerva

funkéni™ matenél nejlépe dlouhé rukdu mohawca doporu€en rolak se zipem)

un materidl nejlépe, dostatek nahradni

riko + rezerva

vhodny vybér (pohory, skelety...), kombinace tenké + silné
na ce%ﬁ#ﬁémg

Turistické kalhoty

na cestu, vylet, kemp ...
Fiodi se 1 do kombinace se spodnim pradlem

rai
Plavky

slale]e

ofufe]e

sfelale

o|efe]e

na cestu, vylet, kemp ...

epice + rezerva
Ksiltovka, $dtek

Zima, vichiice, pozor: rychly x pomaly pohyb

proti slunci

nik, kukla, maska

Rukavice svrchni

ocenite pravé ve vanici, maska zabrafiuje dychani studeného vzduchu

ukavice te|
Rukavice lehké + rezerva
ukavice

vodé vétru odolné, Emdééné
0uzZe 00 Zimy! omalem ne; 2 pal

vétruodolné - rezerva, pro rychlejsi pohyb

1 cyklis! — profi Ty, prace s icim mafs m! (dostacuji pracovni)

pevny a velmi prodySny material, zip, ocelové lanko

Navleky — kamase
vd — skel
Poho

o chuzi &i na lyZe, pohodiné a vyzkouSeng

pevny, odolny materidl, lenké, koZené i syntetika

mohou byt 7 lehké pohol

TeKovi
Tenisky, sandaly

na cestu, vylet, kemp, ...

Stan

samonosny, kompletni, nemusi to byt  specidl”

Karimatka

Spacak na zimu

Vafit+palivo+zavatri
alovac + rezerva!

nesavd, nemusi byt samonafukovaci ...
- =

+
se zipem, pefi, komfort -10°C (vybornd je i kombinace obou

o[ ol P pe| oo [m]5

nejlépe plyn, okud benzin — nutné zkuenosti, ne lih

& 1 Varic s plezo zapalovanim

Nadobi souprava, termohrnicek, ...
Ptibor
Jidio

Horolezecké lano

Prsni ivazek

chut, délka vafeni, vaha, energie

ro 2 — 4 lidi 50 m. jednoduché fano (minimdini prameér)

nastavitelny, certifikdt UIAA

Horolezeckd pfilba

Expresky 2 — 3 ks

UIAA

nastavitelnd, certifikdt UIAA

UIAA
slouZi k postupovému jisténi, k ledovcovym vyvrtkam

Smytk ::tz_échranu @5 mm 1 ks délka5m, 2 ks 3 m, 2 ks 1 m, vyrazna barva .

Ledovcové Srouby 15-18 cm n[nu[wé. s k(;ﬂcf_ami ne izolepou!!! Ulilx;‘\A

Matky horizontédini, ne hlinikové! 1épe univerzélni ugir:in{

Lyze spiSe lehti, nemusi byt skialp., dopinit ctvomu vpiedu i vzadu ; ; ;
Pdsy + rezervni combi, co nejvice kopirovat plochu lyZe, upindni vpiedu i vza'du : J): i
Gumicuk 25 mrp. ocenite pfi sjezdu ale i vystupu ; i 5 :




